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Bail 

THE GICII QUAN DUY VAT 

VA PHUONG P H A P LUAN BIEN C H O N G 

I - M 6 D A U BAI HOC 

Trong hoat d6ng thuc ti6n va hoat d6ng nhan thiic, chung ta c^n c6 th6' gidi 

quan khoa hoc va phuong phap luan khoa hoc hudng dan. Tri6't hoc la m6n hoc 

true tiep cung dp cho chung ta nhffng tri thiic a'y. C. Mae cho rang : "Khong co' 

Triet hoc thi kh6ng the tie'n len phia trude."^'^ 

Bai hoe nay giiip Chiing ta : 

- Hieu duoc vai tro thd' gidi quan, phuong phap luan ciia Tri6't hoe. 

- Hiiu duac n6i dung co ban eiia the gidi quan duy vat va phuofng phap 

luan bi6n ehiing. 

- van dung duoc kie'n thiie tren day de xem xet. If giai m6t s6' su vat, hi6n 

tucmg, qua trinh thong thudfng trong qua trinh hoc tap va cu6c sd'ng hang ngay. 

II - NOI DUNG BAI HOC 

1. The gidi quan va phircng phap luan 

a) Vai t ro the gicfi quan, phuanq phap luan cua Triet hoc 

De nhan thiic va cai tao the gi6i, nhan loai da xay dung nen nhilu m6n 
khoa hoc, Triet hoe la m6t trong nhfing m6n khoa hoe a'y. Tuy eo md'i quan ht 

(1) Vien Han lam khoa hoc Lien X6, Licli sj? triet Itgc - Triet hoc Mdc, NXB Sir that. Ha N6i, 
1962, tr.28. 



hfiu eo vdi nhau, nhung Trift hoe va eae mdn khoa hoe eu thi nhu Toan hoc, 
vat M hoe... diu ed ddi tuong nghidn ciiu ridng. 

Mdi mdn khoa hoc cu the ehi di sau nghidn eiiu mdt bd phan, mdt ITnh vuc 
ridng bidt nao dd eua thi gidri, cdn Trilt hoc nghidn ciiu nhung va'n de chung 
nhat, phd bien nha't cua thd' gidi. Triet hpc Id he thd'ng cdc quan diem li ludn 
chung nhdt ve the gidi vd vi tri cua con ngudi trong the gidi do. 

Vl du : 

- Hoa hpc nghien cuu su cdu tqo, tinh chdt, su bien 

doi cua cdc chdt. 

- Sii hpc nghien cuu lich sQ cua xd hpi lodi ngudi ndi 

chung, hodc nghien cQu Ijch sCi cua mpt qudc gia, 

mpt ddn tdc ndi rieng. 

- Triet hpc nghien cQu mdi quqn he giua vdt chdt vd 

y thQc, giua tdn tqi xa hpi vd y thUc xa hpi, giua If 

ludn vd thuc tidn, nghien cQu cdc quy ludt chung 

nhdt ve su vdn ddng vd phdt trien cua su vdt vd 

hien tuong. 

'Em hdy cho bie't dd'i tuong nghien cuu cua cdc mdn Todn hoc, 
O^gdvdn...-

Do ddi tucmg nghidn ciiu eiia Trid't hoc la nhfing quy luat ehung nha't, phd 
biin nhat vl su van ddng va phat triln eua gidi tu nhidn, ddi sd'ng xa hdi va ITnh 
vue tu duy ndn Triet hpc cd vai trd Id the gidi quan, phuong phdp ludn chung 
cho mpi hoqt ddng thuc tiin vd hoqt ddng nhdn thdc cua con ngudi. 

b) The gioi quan duy v i t va the gio î quan duy t am 

Thi nao la thi gidi quan ? 

Theo each hiiu thdng thudng, thi gidi quan la quan nidm eiia eon ngudi vl 
th^ gidi. Nhfing quan nidm nay ludn ludn phat trien bieu hidn su hiiu bie't ngay 
cang sau sac hom, day dii hon vl thi gidi xung quanh, tfi thi gidi quan thin 
thoai dd'n thi gidi quan Trid't hoe. 



The gidi quan cua ngudi nguydn thuy duoc the hidn trong cac truyen thin 
thoai cd su hoa quyen gifia eae yd'u td cam xiie va If trf. If trf va tfn ngirdng, 
hidn thuc va tudng tugng, cai thuc va cai ao, thdn va ngudi... 

Dua vao tri thiic eua cac nganh khoa hoe eu the, Trid't hoc didn ta thi gidi 
quan ctia con ngudi dudi dang mdt hd thd'ng cae pham tru, quy luat ehung nha't, 
cat nghTa vl mat If luan cae hidn tuong xung quanh, tao nilm tin va dinh hudng 
cho con ngudi trong hoat ddng. 

Vi vay, ta cd the hiiu the gidi quan Id todn bd nhdng quan diem vd niem 
tin dinh hudng hoqt dpng cua con ngudi trong cudc sd'ng. 

Bit luan the gidi quan nao diu phai quan tam giai quylt cac cau hdi : 
Thd' gidi quanh ta la gi, cd thuc hay ehi la ao anh, thd' gidi ed bat diu vi kit 
thiie khdng ? Con ngudi ed ngudn gdc tfi dau va con ngudi cd nhan thfie dugc 
thi gidi xung quanh khdng ?... Nhiing cau hdi dd deu cd lien quan de'n md'i 
quan he gifia vat cha't va y thfie, gifia tu duy va tdn tai... Dd la va'n dl eo ban 
ciia cac hd thd'ng the gidi quan, eung chfnh la va'n dl eo ban eiia Trid't hge. 

"Vdn de co bdn Idn cua mpi Triet hpc, dqc biet Id 
cua Triet hpc hien dqi. Id vdn de quan he giua tu 
duy vd tdn tqi."^^^ 

X 

Ndi dung va'n dl eo ban eua Trid't hge gdm hai mat. Mat thd nhd't tra ldi cau 
hdi : Gifia vat cha't (tdn tai, tu nhidn) va y thfie (tu duy, tinh than), cai nao co 
trude, cai nao cd sau, cai nao quyd't dinh cai nao ? Mat thd hai tra ldi eau hdi: 
Con ngudi cd thi nhan thfie dugc thi gidi khach quan hay khdng ? 

Tuy each tra ldi mat thfi nhat van dl eo ban eiia Trid't hge trdn day ma cac 
he thd'ng the gidi quan duge xem la duy vat (ehu nghTa duy vat) hay duy tam 
(ehii nghia duy tam). 

- The gidi quan duy vat cho rang, giita vdt chdt vd y thdc thi vdt chdt Id 
cdi cd trudc, cdi quyet dinh y thdc. The'gidi vdt chdt tdn tqi khdch quan, dpc 
lap ddi vdi y thdc cua con ngudi, khdng do ai sdng tqo ra vd khdng ai cd the 
tieu diet duoc. 

(1) C. Mac va Ph. Ang-ghen, Toan tap, NXB Chfnh tri qu6'c gia, Ha N6i, 1995, t.21, tr.403.' 
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Vl du : 

Ta-let (624 - 547 trudc Cdng nguyen) cho rdng nudc 

Id bdn nguyen cua mpi cdi dang ton t q i ; De-md-crit 

(460-370 trudc Cdng nguyen) cho rdng nguyen tu 

(hqt vdt chdt l<hdng the phdn chia dupc) vd chdn 

khdng Id hai nhdn td tqo nen mpi vdt v.v... 

- Thd' gidi quan duy tam cho rang, y thdc Id cdi cd trudc vd Id cdi sdn sinh 
ra gidi tU nhien. 

'H sao quan niim sau ddy cua Q. (Bec-ca-Ci (1658 - 1753), nhd Triet 
hoc nguai JLnh, duac coi Id thupc the'gidi quan duy tdm : "Ton tqi la 
cdi dupc cdm gidc", (Khong cd su vdt ndm ngodi cdm gidc; Mpt su vqt 
chi ton tqi trong chdng muc nguai ta cdm gidc duac nd.) 

Thue te khang dinh rang, thi gidi quan duy vat ed vai trd tfch cue trong 
vide phat triln khoa hge, nang eao vai trd eiia eon ngudi dd'i vdi gidi tu nhidn 
va su tid'n bd xa hdi. Ngugc lai, the gidi quan duy tam thudng la chd dua ve If 
luan cho eae lue lugng xa hdi ldi thdi, kim ham su phat triln xa hdi. 

o) Phucfng phap luan bien oht/ng va phuonq phap luan sieu hinh 

Thi nao la phuong phap va phuong phap luan ? 

Thuat ngfi "phuong phap" bat ngudn tfi tid'ng Hi Lap la methodos, cd nghTa 
ehung nha't la each thfie dat tdi muc dfch dat ra. Trong qua trinh phat trien eiia 
khoa hge, nhiing each thfie nay dan din duge xay dung thanh he thdng (thanh 
hgc thuylt) chat che vl phuong phap ggi la phuong phap luan. 

Vi vdy, phuong phdp ludn Id hpc thuyet ve phuong phdp nhdn thdc khoa 
hpc vd cdi tqo thd gidi (bao gdm mot he thd'ng cdc quan diem chi dqo viec tim 
tdi, xdy dung, lua chpn vd van dung cdc phuong phdp cu the). 

Can cd vao pham vi iing dung, cd phuong phap luan ridng thfch hgp cho 
tiing mdn khoa hge (phuong phap luan toan hge, phuong phap luan sfi hgc...), 
ed phuong phap luan ehung thfch hgp cho nhilu mdn khoa hge (phucmg phap 
luan khoa hge xa hdi, phucmg phap luan khoa hgc tu nhidn...). Phucmg phap 
luan chung nha't, bao quat cae ITnh vuc tu nhidn, xa hdi va tu duy - dd la 
phuomg phap luan Trid't hge. 
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Trong lich sfi Trid't hgc, ed hai phuong phap luan eo ban dd'i lap nhau la 
phuong phap luan bidn ehiing (cdn ggi la phep bidn ehiing) va phuong phap 
luan sidu hinh (cdn ggi la phep sidu hinh). 

- Phuong phdp ludn bien chdng : Xem xlt su vat, hidn tugng trong su rang 
budc lan nhau gifia chung, trong su van ddng va phat triln khdng ngfing eua ehung. 

£m hdy chi ra yeu td Bien chung trong cdu ru5i ndi tieng dudi ddy cua 
He-ra-cCit (nhd Triel hoc cd dqi JU Lqp): "Kfidng ai tam hai Cdn tren 
cung mpt dong song". 

- Phuong phdp ludn sieu hinh : Xem xet su vat, hidn tugng mdt each philn 
didn, chi tha'y ehung tdn tai trong trang thai ed lap, khdng van ddng, khdng 
phat trien, ap dung mdt each may mdc dae tfnh eua su vat nay vao su vat khac. 

Vl du : 

T. Hdp-xo (1588 - 1679), nhd Triet hlpc ngudi Anh, Id 

mdt nhd Vdt If hpc. Do l<hdng ndm duqc ddc tfnh 

rieng cua gidi huu co, dng dd cho rdng, co the con 

ngudi gidng nhu cdc bd phdn cua mpt co mdy 

(cdc bd phdn cua con ngudi gidng nhu cdc bp 

phdn cua mdt chiec dong hd co hpc), tim Id Id xo, 

ddy thdn kinh Id spi chi, khdp xuong Id bdnh xe Idm 

cho co the chuyen dpng. 

Phuong phap luan bidn ehfing va phucmg phap luan sidu hinh diu la kit qua 
ciia qua tnnh eon ngudi nhan thfie thd' gidi khach quan. Do han ch^ eua nd, 
phucmg phap luan sidu hinh khdng thi dap iing dugc nhfing ydu ciu mdi eiia 
nhan thfie khoa hge va hoat ddng thue tidn. 

2. Chu nghTa duy vat bien chumg - sir thong nhat hCru ca giura the 
gidl quan duy vat va phuong phap luan bien chumg 

Trude khi Tri^t hge Mae ra ddi, do han chi cua dilu kidn lich sfi, nhan thfie 
khoa hge va lap trudng giai ca'p, nhilu nha trid't hgc, kl ca cac bac tiln bdi cua 
C. Mac nhu Phoi-o-bde, Hd-ghen... ehua dat duge su thdng nha't hiJu eo gifia 
thd gidi quan duy vat va phucmg phap luan bidn ehfing. Thudng la, hg cd duge 
the gidi quan duy vat, nhung khdng van dung dugc thd̂  gidi quan a'y dl 



xay dung phep bidn ehfing. Hoac la, hg cd dugc nhiing tu tudng bidn ehfing, 
nhung lai dfing trdn lap trudng eua chu nghia duy tam. 

Vl du : 

- L. Phol-o-bdc (1804 - 1872), nhd Triet hpc ngudi Due, 

ve the gidl quan. dng Id nhd duy vdt kiet xudt khi 

chQng minh rdng, bdn chdt the gidi id vdt chdt, gidi 

tu nhien tdn tqi ngodi con ngudi, khdng phu thupc 

vdo y thCic con ngudi, gidi tu nhien khdng do ai 

sdng tqo ra vd khdng ai cd the tieu diet dupc. 

Nhung, ve pbiuong ptiap luan, dng Id nhd sieu hinh 

khi tuyet dd'i hod mdt sinh hpc ci ia con ngudi, md 

khdng thdy mdt xd hdi cua con ngudi. 

- G. He-ghen (1770- 1831), nhd Triet hpc ngudi DOc, 

ve phuong phap luan. dng Id nhd bien chung ldi lqc 

khi trinh bdy todn bd gidi tu nhien, Ijch su vd tu duy 

dudi dqng mdt qud trinh vdn ddng vd phdt trien 

khdng ngCrng. Nhung, ve the gioi quan, dng lpi Id 

nhd duy tdm khi khdng djnh rdng, khdi nguyen cua 

the gidi Id mdt "y niem tuyet dd'i" thdn bf ndo dd. Bdi 

vdy, phep bien chCing cua dng Id phep bien chCing 

duy tdm (phep bien chung cua y niem tuyet ddi, cd 

trudc gidi tu nhien, the hien thdnh gidi tu nhien). 

Trong Trid't hgc Mae, the gidi quan duy vat va phuong phap luan bidn 
ehfing thd'ng nha't hiiu eo vdi nhau. The gidi vat chat la cai cd trude, phep bidn 
ehfing phan anh nd la cai cd sau ; Thi gidi vat chat ludn ludn van ddng va 
phat triln theo nhiing quy luat khach quan. Nhiing quy luat nay duge eon 
ngudi nhan thfie va xay dung thanh phucmg phap luan. The gidi quan duy vat 
va phuong phap luan bidn ehfing gan bd vdi nhau, khdng tach rdi nhau. 

Su thd'ng nhat nay ddi hdi ehung ta trong tfing va'n dl, tittig trudng hgp cu thi: 

- Ve the gidi quan : Phai xem xet ehung vdi quan diim duy vat bidn ehiing. 

- Ve phuong phdp ludn : Phai xem xet ehung vdi quan diim bidn ehfing 
duy vat. 



Il l - Tir LI$U THAM KHAO 

1. Truydn thdn thoai Thdn Tru trdi^^^ : Ban 6iu, vu tru la mdt cdi hdn ddn, 

mu mit, tdi tam, lanh leo. Tfi edi hdn ddn a'y. Thin Tru trdi xua't hidn, dng la'y 

6iu ddi trdi ldn eao va dung chan dap da't xudng th^p. Da't - Trdi da duge phan 

each, nhung chua xa nhau, dng lai dao da't da xay tru chd'ng trdi ldn eao mai. 

Khi trdi da cao, da't da that rdng, dng mdi pha cdt tru di, trdi trdn nhu cai bat 

up, da't phang nhu cai mam vudng. Nhfing noi thin liy da't xay tru thi mat da't 

ldm xud'ng thanh 6im hd, sdng biin. Nhiing noi da't da vang ra khi edt tru bi 

pha thi mat da't nhap nhd thanh nui, thanh gd. Chd giap ranh gifia Trdi va Da't 

dugc ggi la chan trdi. 

2. Truydn ngu ngdn Thdy bdi xem voi ' : 

Nhan budi I khach, nam dng thay bdi ngdi chuydn giu vdi nhau. Thiy nao 

cung phan nan khdng bid't hinh thu con voi nd thi nao. Chgt nghe ngudi ta ndi 

cd voi di qua, nam thay chung nhau tiln bidu ngudi quan voi, xin cho voi diing 

lai de cung xem. Thiy thi sd vdi, thiy thi sd nga, thiy thi sd tai, thiy thi sd 

chan, thay thi sd dudi. 

Doan nam thiy ngdi ban tan vdi nhau. 

Thay sd vdi bao : 

- Tudng eon voi nd nhu thi nao, hoa ra nd sun sun nhu con dia. 

Thay sd nga bao : 

- Khdng phai ! Nd chin chin nhu cai ddn can. 

Thiy sd tai bao : 

- Dau ed ! Nd be be nhu cai quat thdc. 

Thiy sd chan cai: 

- Ai bao ! Nd siing siing nhu cai cdt dinh. 

(1) Theo Kho tang thdn thoai Viet Nam, NXB Van hoa - Thdng tin, Ha N6i, 1995. 

(2) Theo sach NgU vqn 6 tap mgt, NXB Giao due, 2003, tr.lOl. 
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Thiy sd dudi lai ndi : 

- Cae thiy ndi khdng dung ca. Chfnh nd tun tun nhu cai chdi si cun. 

Nam thiy, thiy nao eung cho la minh ndi dung, khdng ai chiu ai, thanh ra 

xd xat, danh nhau toac diu, chay mau. 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Hay phan tfch su khac nhau ve dd'i tugng nghidn efiu gifia Trid't hge vdi 

eae mdn khoa hge eu the, cho vf du. 

2. CJ eae vf du sau, vf du nao thude kiln thfie khoa hge cu the, vf du nao 

thude kiln thfie Trid't hge ? Vi sao ? 

- Binh phuong eua canh huyin bang tdng binh phuong eua hai canh 

gdc vudng. 

- Mgi su vat va hidn tugng diu ed quan hd nhan qua. 

- Ngay 3-2-1930 la ngay thanh lap Dang Cdng san Viet Nam. 

- d dau ed ap bfie thi d dd cd da'u tranh. 

3. Dua vao eo sd nao de phan ehia eae he thdng the gidi quan trong 

Trid't hge ?. 

4. Phan tfch cae yd'u td duy vat, duy tam vl the gidi quan trong truydn va 

eau din sau : 

- Truydn thin thoai Thdn Tru trdi. 

- "Sd'ng chdt cd mdnh, giau sang do trdi". (Khdng Tfi) 

5. Hay ndu y kidn cua minh vl eae yeu td bidn ehiing, sidu hinh vl phuomg 

phap luan trong truydn, eae eau Uie ngfi va thanh ngfi sau : 

- Truydn ngu ngdn Thdy bdi xem voi. 

- Tuc ngfi, thanh ngfi : Rut ddy dpng ritng, Tre gid mdng mpc, Mdi hd 

rdng Iqnh, Nudc chdy dd mdn. 
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Bail 
/ S ' _ £_. _ . A. . 5 . ' . 

THE GICII VAT CHAT T O N TAI K H A C H QUAN 

I - MO DAU BAI HOC 

Thd̂  gidi vat chit la vd eung vd tan, gdm vd van su vat, hidn tugng t6n tai 
dudi nhirng dang khac nhau : ed cac thidn thi rat ldm nhung lai ed nhiing nguydn 
tfi, cac hat eo ban rit be ; cd dang d thi ran, cd dang d thi long, thi hod ; ed gidi 
vd sinh, ed gidi hiiu sinh ; ed ddng vat bae tha'p, ed ddng vat bac cao ; cd nhiing 
cai cd sin trong ttr nhidn, lai cd nhiing cai do con ngudi tao ra... Song, cae su 
vat, hidn tugng eua thi gidi vat chat du cd mudn hinh, mudn ve din thi nao di 
nfia, thi chung deu la nhiing su vat, hidn tugng ed that nhu nd vdn tdn tai, 
khdng phu thudc vao cam giac, y thfie eua eon ngudi va eon ngudi cd thi nhan 
thfie duge chung. 

Bai hgc nay giup ta : 

- Hiiu dugc gidi tu nhien tdn tai khach quan. 

- Bie't duge eon ngudi va xa hdi loai ngudi la san ph^m eua gidi tu nhidn, 
eon ngudi ed kha nang nhan thfie va cai tao gidi tu nhidn. 

- Tin tudng vao kha nang nhan thfie va cai tao thi gidi eua eon ngudi, phd 
phan nhiing quan nidm duy tam, thin bf vl ngudn gdc eua eon ngudi. 

II - N O I DUNG BAI HOC 

1. Gidi tu* nhien ton tai Ithach quan 

Theo nghTa rdng, toan bd thi gidi vat chat la gidi tu nhidn. Theo nghTa nay, 
eon ngudi va xa hdi loai ngudi la mdt bd phan eiia gidi tu nhidn a'y. 
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'Em hdy dgc vd suy nghi vi cdc thong tin sau: 

— Co nhieu quan niem ^Jidc nhau ve su ra ddi vd ton tqi cua gidi 

tu nhien: 

+ Cdc nhd Triii hoc duy tdm, tdn gido cho rang, gidi tu nhien Cd do 

thdn [inh, thuang desdng tqo ra. 

+ Cdc nhd Triet hoc duy vdt [qi ^hdng dinh : giai tu nhien [d cdi sdn 
cd. Id nguyen nhdn tdn tqi, phdt trien cua chinh nd. 

- Tu ndm 1828, cdc nhd hS-oa hpc dd chung minh : Cdc chdt hdu ca 
u-re cd the tdng hap duac tii cdc chdi vo ca. Theu dd dd nd'i thdng nhip 
cdu [iin ^i chdi v6 ca vd hdu ca, cung cd nghia [d Bdc Bo cdc thuyet ve 
su thdn 6itrong cdc chdt huu ca. 

Hidn nay, tuy edn nhilu tranh luan vl ngudn gdc cua su sd'ng, nhung nhfing 
cdng trinh khoa hge vl nhan chung, dia chit, vu tru... da ehiing minh gidi tu 
nhidn la tu ed, phat triln tuin tu tfi vd eo dd'n hiiu eo, tfi gidi tu nhidn ehua ed 
su sd'ng dd'n gidi tu nhidn ed su sd'ng, tfi ddng vat bac tha'p dd'n ddng vat bae 
cao. Thdng qua chgn Igc tu nhidn, chgn Igc nhan tao trong mdt qua trinh phat 
triln lau dai, gidi tu nhidn mdi dan din da dang, phong phu nhu hidn nay. 

Y thfie eî a eon ngudi (thdng qua hoat ddng) tuy cd anh hudng dd'n su 
tdn tai va phat triln cua gidi tu nhidn, song su tdn tai va phat triln eiia gidi tu 
nhidn vin ludn tuan theo nhiing quy luat ridng cua chung, con ngudi khdng thi 
quyd't dinh hoac thay ddi nhiing quy luat dd theo y mudn ehu quan eua minh. 

Vl du : 

Bdng khoa hpc - kT thudt, con ngudi cd the tdc 

ddng vdo gidi tu nhien nhu tqo ra mua nhdn tqo 

hodc Idm tan con mua. Song, dd chi Id su tdc ddng 

dua tren viec ndm bdt vd vdn dung cdc quy ludt 

cua gidi tu nhien md khdng the thay ddi dupc cdc 

quy ludt dd. 

Nhu vay, gidi tu nhien Id td't cd nhdng gi tu cd, khdng phdi do y thdc ciia 
con ngudi hodc mdt luc lupng thdn bi ndo tqo ra. Mgi su vat, hien tugng trong 
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gidi tu nhien ddu cd qua trinh hinh thanh khach quan, van ddng va phat tridn 
theo nhiing quy luat vdn cd cua nd. 

2. Xa hoi la mot bo phan dac thu cua gidi tir nhien 

a) Con Y\q\lb\ \a san pham cua gio'i t if nhien 

Em hdy nhd [qi nhung ̂ 'n thuc vi Lich su, Sinh hpc dd hpc de tim 
hieu xem con nguai dd cd qud trinh tieh hod nhu thendo. 

Khi cdn hieu bid't qua ft vl gidi tu nhidn va vl ban than minh, loai ngudi da 
ed nhiing quan niem huyIn hoac vl ngudn gdc eua minh : 

Vi du : 

Trong truyen thdn thoqi Trung Qudc, bd Nu Oa dd 
dung bun vdng ndn ra con ngudi vd thdi vdo dd 
su sdng. 

Ngay nay, nhilu kd't qua nghidn eiiu khoa hge cho tha'y : Loai ngudi ed 
ngudn gdc tfi ddng vat va la kd't qua phat triln lau dai eua gidi tu nhidn. Chung 
ta da bid't, ta't ca cac quy luat,-cae yd'u to sinh hge dae trung cho ddng vat ed vii 
vin ehi phdi hoat ddng eua eo thi ngudi. Nhung con ngudi khdng sdng theo 
ban nang, thfch nghi mdt each thu ddng vdi gidi tu nhidn ma eon ngudi bid't sfi 
dung tu nhien theo each eua minh, nhu bid't trdng trgt, chan nudi, niu chfn thfie 
an, dun nude sdi de udng... Diem khac bidt dd la do lao ddng va hoat ddng xa 
hdi eua eon ngudi tao nen. 

Ke thfia quan diim cua cac nha duy vat di trude va kd't qua nghidn efiu eiia 
cac nganh khoa hgc, Trid't hge Mae - Ld-nin khang dinh : Con ngudi khdng 
phai dugc tao ra bdi sfic manh thin bf nao, ma "Bdn thdn con ngudi Id sdn 
phdm cua gidi tU nhien, con ngUdi ton tqi trong mdi trudng tu nhien vd cung 
phdt trien vdi mdi trudng tu nhien" (Ph. Ang-ghen). 

b) Xa hpi la ean pham cua q^\b\ t u nhien 

®an vi ngudn gdc cua x;a hpi, cd mpt so'quan diem sau: 

- Thdn [inh quyei dinh mpi su Bie'n dot cua j(d hpi 
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-Con nguai vd xd. hdi Codi ngudi Id sdn phdm cua qud trinh phdt trien 

gidi tu nhien. 

'Em hdy cho Biet y kien cua minh vi cdc quan diem tren ddy. 

Su ra ddi cua eon ngudi va xa hdi loai ngudi la mdt qua trinh tid'n hoa lau 

dai. Kit ca'u quin the cua loai vugn ed chfnh la tien de tu nhidn hinh thanh xa 

hdi loai ngudi. Khi loai vugn ed tid'n hoa thanh ngudi, cung ddng thdi hinh 

thanh ndn cac md'i quan he xa hdi tao nen xa hdi loai ngudi. Dilu dd cho thay, 

xa hdi la kd't qua phat triln tat yd'u, lau dai eua gidi tu nhien. 

Xa hdi loai ngudi tfi khi ra ddi din nay da tuan tu phat triln tfi thip din eao 

tuan theo quy luat khach quan. Mgi su bie'n ddi eiia xa hdi la do hoat ddng eua 

con ngudi, chfi khdng phai do mdt th i luc thin bf nao tao ra. 

Cd con ngudi mdi cd xd hdi, md con ngUdi Id sdn phdm ciia gidi tU nhien, 

cho nen, xd hdi cung Id sdn phdm ciia gidi tu nhien, nhung Id mdt bd phdn ddc 

thii cua gidi tu nhien. Bdi le, xa hdi la hinh thfie td ehfic cao nhit cua gidi tu 

nhidn, ed eo ca'u mang tfnh lich sfi ridng, ed nhimg quy luat rieng nhu : quy 

luat vl su phu hgp eua quan hd san xuit vdi tfnh chat va trinh do cua luc lugng 

san xua't, quy luat da'u tranh giai cap... Nhiing quy luat nay hinh thanh trdn eo 

sd hoat ddng cd y thfie cua con ngudi. 

c) Con ngUoi co the nhan thtfc, cai t a o the giofi khach quan 

- Con ngudi cd the nhan thfie dugc thd' gidi khach quan. 

<Bdn vi hfid ndng nhdn thuc the gidi cua con ngudi, cd mat sd y 

hien sau: 

- (Da-mt 7li-um (1711 -1776), nhd Triet hpc Anh, vd nhung ngudi theo 

thuyet 'Kfidng the Biet cho rang: Con nguai hfidng the nhqn thuc duac 

the gidi khdch quan 

— Lut-vich <Phoi-a-Bdc Cai kfidng dinh : Con nguai cd kfid ndng 
nhdn thuc duac gidi tu nhien, mat ngudi thi kfidng nhqn thuc 
duac hodn todn gidi tu nhien, nhung todn Bp [odi ngudi thong 
qua cdc the he thi cd thi nhqn thuc duac. 

'Em cd nhdn xet gi kfii dpc cdc y kie'n tren ? 
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Tuy ed nhfing y kiln khac nhau vl kha nang nhan thfie eua eon ngudi 
nhung da sd cac nha Trid't hge (trong dd ed ea mdt sd nha Trid't hge duy tam) 
diu cho ring : Con ngudi cd khd ndng nhdn thdc dupc the gidi khdch quan. 

Nhd cae giac quan, nhd hoat ddng eua bd nao, eon ngudi hoan toan ed kha 
nang nhan thfie dugc thi gidi khach quan. Kha nang nhan thfie eua eon ngudi 
ngay cang tang len. Nd'u trude day, cd 100 nam tri thfie cua nhan loai mdi tang 
ldn hai lin, thi ridng thap ki 90 (thi ki XX), tri thfie cua nhan loai da tang ga'p 
hai lin. Hidn nay, trong thi gidi vat cha't, edn nhilu dieu con ngudi ehua biit, 
nhung vdi khat vgng va y chf vuon ldn lam chu thi gidi, ta't ca cae su vat, hidn 
tugng du ki la dd'n dau, ehie chin se din din dugc con ngudi nhin thfie. 

- Con ngudi cd thi cai tao the gidi khach quan. 

^dy kf nhung hoqt dpng tdc dpng vdo gidi tu nhien cda con ngudi 
md em Biet. 

- Trong nhung hoqt ddng dd, hoqt ddng ndo cd ich cho con ngudi 
vd tu nhien ? 

- JToqt dpng ndo gdy hqi cho con ngudi vd tu nhiin ? 

Tfi khi xui't hidn dd'n nay, con ngudi khdng ngfing tac ddng vao gidi tu 
nhidn, cai tao gidi tu nhien theo hudng ed lgi cho minh nhu dip dd chd'ng lu 
lut, dap dap ngan sdng de tao hd thuy lgi, thuy didn, thu pha'n nhan tao cho cay 
trdng... Vdi nhiing tiln bd cua khoa hgc - kT thuat nhu hidn nay, kha nang sang 
tao cua con ngudi ngay cang ldn. Con ngudi edn ed thi sang tao ra nhilu hgp 
cha't hoa hge mdi, nhilu loai cay trdng, vat nudi mdi, tham chf edn sang tao ra 
"ngudi may thdng minh"... Tuy nhien, cin phai thay rang, nd'u khdng cd cae 
nguydn td hoa hge, cac nhidm sic the vdn ed, eung hang loat eae quy luat hoa 
hgc, bidn ddi gen... thi eae phat minh kia cung khdng thi thue hidn dugc. 

Con ngudi khdng thi tao ra gidi tu nhidn, nhung ed the cai tao gidi tu nhidn 
tren eo sd tuan theo nhiing quy luat van ddng khach quan vdn ed eua nd. Ngugc 
lai, lam trai eae quy luat khach quan, con ngudi se phai hfing chiu nhiing hau 
qua khdn ludng. 

Cung vdi vide cai tao gidi tu nhidn, vdi kha nang va nd luc cua minh, eon 
ngudi cdn khdng ngfing cai tao xa hdi. Nhd dd, xa hdi loai ngudi da khdng 
ngimg phat trien. 
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Thue t l cho tha'y, mud'n cai tao duge tu nhidn va xa hdi, eon ngudi phai 
nhan thfie va van dung dung eae quy luit khach quan. 

Ill - TU LIEU THAM K H A O 

1. Truydn dgc 

VI SAO O-XTRAY-UA PHAI NHAP BQ HUNG CUA TRUNG QUOC ?̂ ^̂  

Cac ban chd coi thudng loai bg hung den xi, xa'u xf chang ed tai can gi dac 
bidt. Ay vay ma bg hung dugc cfi di "cdng tac" nudc ngoai da'y. Nam 1978, 
chfnh phu 6-xtray-lia dl nghi nhap kh^u bg hung eua Trung Qud'c va sau dd 
tfing dan bg hung Trung Qud'c da cudi may bay phan lue vugt biin di lam 
"chuydn gia" d 0-xtray-lia. 

Vi sao 0-xtray-lia lai nhap bg hung ? Nguydn do la trdn cae ddng ed d 
6-xtray-lia nudi rit nhilu bd. Bd an cd dd'n dau la thai phan dd'n dd, phan bd 
hiu nhu phu kfn ca ddng ed. Nhilu bai ed da bi huy hoai vi phin bd. 

Vfia dd'n O-xtray-lia, dan bg hung Trung Qud'c khdng kip nghi ngoi lao 
ngay vao cdng vide, ehung dui va vd cae bai phan bd thanh tfing vidn trdn to 
hon chung rdi diy tdi noi thfch hgp dao Id chdn cac vidn phan bd dd. Bg 
hung cai de trfing vao cae vidn phan va bat diu chu ki sinh eon de cai. Cfi 
nhu viy dan bg hung da nhanh chdng dgn sach ldp phin bd trdn tiimg canh 
ddng cd, efiu sd'ng ddng cd khdi bi thdi nat vi phan bd, ddng gdp tfch cue 
cho nganh chan nudi 6-xtray-lia. 

Chac eag ban se dat eau hdi, 6-xtray-lia nudi nhilu bd nhu vay ma dit 
nude hg khdng ed bg hung ? 

Ldi giai dap la : Tfi thdi xa xua, chau Dai Duong nd'i liin vdi chau A va 
chau Au. Chi each day 100 tridu nam, do van ddng eua vd Trai Dit, chiu 
Dai Duong mdi tach ra va trdi dat tdi vi trf hidn nay eua 6-xtriy-lia. Khi 
dd trdn Trai Da't mdi ehi ed thu nrd vit va chudt tui la nhfing ddng vat bac 
tha'p. Sau khi chau Dai Duong tach ra, ddng vat tid'p tuc tiln hoa theo quy 
luat eua chung va phat triln thanh ddng vat cd vu, tidu bilu la loai chudt 
tui. Trong su can bang sinh thai khi dd tit nhidn la cd cae edn trung va 

(1) Theo Vi sao bdo ve moi trucmg, NXB Khoa hpc - KT thuat, Ha N6i, 1999, tr.l 10 - 111. 
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vi sinh vat lam nhidm vu phan huy phan eua chudt tui. Nhung vl sau nay, 
khi con ngudi dua bd, ngua, ciiu... tfi chau A va chau Au sang nudi d chau Dai Duong, 
da khdng dua theo cac sinh vat chuyen phan huy phan bd, ngua, efiu.., 
nhu bg hung va mdt sd sinh vat khac. Trong khi dd, cae cdn trung va vi sinh vat 
d 6-xtray-lia lai "tfi chdi" khdng an phan bd, ngua, efiu... Hau qua la 
phan gia sue tran ngap cae ddng ed va cud'i cung ngudi ta phai mdi ddn 
loai bg hung cd hinh dang xa'u xf dd'n 6-xtray-lia dgn vd sinh cac ddng cd. 
Quy luat khach quan cua tu nhidn la nhu vay dd. Trong toan bd he thd'ng 
mat xfch eua quy luat nay, chi cin thilu mdt mit xfch nhd se giy nhfing 
hiu qua khdng thi coi thudng. 

2. Ddc thu : cd tfnh chat rieng bidt, lam cho khac vdi cae su vat khac 
1 • (1) cung loai. 

3. Tdng the : tap hgp nhieu su vat ed quan hd chat che vdi nhau lam thanh 
mdt thd thdng nhit trong mdt hd thdng eae mdi quan hd xa hdi. 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Bang kiln thfie da hgc va thuc t l eudc sd'ng, em hay ehfing minh mdt vai 
su vat, hidn tugng trong gidi tu nhidn tdn tai khach quan. 

2. Em hay giai thfch quan diim : Con ngudi va xa hdi loai ngudi la san 
pham cua gidi tu nhidn. 

3. Theo em, vide lam nao la diing, vide lam nao la sai trong cac cau sau ? Vi sao ? 

a) Trdng cay chin gid, cat trdn bd bien ; 

b) Lip hit ao, hd de xay dung nha d ; 

c) Tha ddng vat hoang da vl riing ; 

d) Do hoa chat ddc hai xud'ng hd da't sau va lip di; 

d) Trdng riing dau ngudn. 

4. Dua vao kie'n thfie da hgc, em hay cho bid't : Con ngudi cd thi han chi 
tac hai cua lu lut khdng ? Bing each nao ? 

(1) Theo Hoang Phe (Chu bifin), TCt dien Tieng Viet, Trung tam Tit dien hoc - NXB Giao due, 
HaN6i,1994, tr.283. 

(2) Theo Hoang Phfe (Chii bien), Sdd, tr.980. 
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Bdi 3 

SV VAN DONG VA PHAT TRIEN 
• • • 

CUA THE GICII V A T CHAT 

I - MO DAU BAI HOC 

Thi gidi vat cha't bilu hidn su tdn tai cua minh bang van ddng. Phat triln la 

khuynh hudmg ta't yiu ciia qua trinh van ddng eua su vat va hidn tugng. 

Hge bai nay, ehung ta cin : 

- Hiiu duge thi nao la vin ddng, giai thfch dugc vin ddng la phuomg thfie 

tdn tai eua cac su vit va hidn tugng trong thi gidi khach quan. 

- Hiiu duge thi nao la phat triln, giai thfch dugc phat triln la khuynh 

hudng ta't yd'u cua qua trinh van ddng eua su vat va hidn tugng trong the gidi 

khach quan. 

- Xem xet su vat va hidn tugng trong su ,van ddng va phat trien khdng 

ngfing eua ehung, tranh cac quan nidm cfing nhic, thai do thanh kiln, bao thu 

trong cudc sdng. 

II - NOI DUNG BAI HOC 

1. The gidi vat chat luon luon van dong 
» , >• 

a) The nao \a van donq ? 

'Em hdy quan sdt xung quanh vd cho' Biei cd su vdt vd hien tuang 
ndo kfidng vdn dpng kfidng ? !Neu nhu cd ngudi ndi "Con tdu thi 
vdn dpng, nhung dudng tdu thi kfidng", y kie'n em the'ndo ? 
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Quan sat cac su vat va hidn tugng trong thi gidi khach quan, ta thiy chung 
cd md'i quan he hiru co vdi nhau, ludn ludn biin ddi, chuyin hoa tfi cai nay 
thanh cai khac. 

Cd nhumg bie'n ddi, chuyen hoa ta ed thi true tid'p quan sat dugc nhu chile 
xe dang rdi bin, ngudi ndng dan dang cay ciy, gieo hat v.v... Nhung eung ed 
nhiing bien ddi, chuyen hoa ta khdng thi true tid'p quan sat duge nhu su biin 
ddi cua cae hat eo ban, eiia tfi trudng, cua sdng dien tfi v.v... Ti't ea nhiing 
bidn ddi, chuyen hoa dd la khach quan, gin liin vdi cae dang cu thi eua thi 
gidi vit chit. 

Khai quat nhfing hidn tugng trdn diy, Trid't hge Mae - Ld-nin cho rang : 
Van ddng Id mpi su bien ddi (bien hod) ndi chung cda cdc sU vdt vd Men tupng 
trong gidi tu nhien vd ddi sd'ng xd hdi. 

b) Van dondj \a phuong thOc ton tai cua the q\6\ vat ch^t 

Chung ta Biei rdng: 

— Trdi 'Ddi chi tdn tqi kfii tu quay quanh true cua nd vd quay xung 
quanh Mat Trdi 

- Su sdng chi ton tqi kfii cd trao ddi chdt vdi moi trudng Ben ngodi 

Bit ki su vit, hien tugng nao cung ludn ludn vin ddng. Bing van ddng va 
thdng qua van ddng ma su vat, hidn tugng tdn tai va the hidn dae tfnh cua minh. 
Bdi vay, van ddng Id thupc tinh vdn cd, Id phuong thdc tdn tqi cua cdc sU vdt 
\d hien tupng. 

c) Cac Y\\nh thdc van donq co ban cua the q\d'\ vat ch^t 

Thi gidi vat chit rit phong phu va da dang, vi viy, hinh thfie vin ddng eua 
nd cung ra't phong phu va da dang. Trid't hgc Mac - Ld-nin khai quat thanh nam 
hinh thfie van ddng co ban cua thd' gidi vat chit tfi thip den cao nhu sau : 

- Van ddng co hpc : su di ehuyen vi trf eua cac vit thi trong khdng gian. 

- Van ddng vdt li : su van ddng ciia eae phan tfi, cac hat co ban, eae qua 
trinh nhidt, didn v.v. 
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- Van ddng hod hpc : qua trinh hoa hgp va phan giai cac chat. 

- Van ddng sinh hpc : su trao ddi chit giua eo thi sd'ng vdi mdi trudng. 

- Van dpng xd hdi: su bidn ddi, thay thi cua cae xa hdi trong lich sfi. 

Cae hinh thfie vin ddng tren, tuy cd nhumg dac diim ridng, nhung gifia 

ehung cd md'i quan hd hiiu co vdi nhau va trong nhfing dieu kidn nhit dinh 

chung cd thi chuyen hoa lin nhau. 

Nghidn efiu su van ddng va cac hinh thfie van ddng eua the gidi vat chit, 
nhac nhd chung ta khi xem xet cac su vat va hidn tugng trong tu nhidn, trong 
xa hdi cin phai xem xet ehung trong trang thai van ddng, khdng ngfing bien 
ddi, tranh cac quan nidm cfing nhic bit bie'n. Ph. Ang-ghen da ehi rd, dd'i vdi 
mdt su vat khdng van ddng thi khdng ed gi dl ma ndi vl nd ea. 

2. The gidi vat chat luon luon phat trien 

a)The nao \a phat trien ? 

Su van ddng va phat triln ciia su vat va hidn tugng cd quan hd mat thie't 

vdi nhau. Khdng ed su van ddng thi se khdng ed mdt su phat trien nao ea. 

Song khdng phai ba't ki su van ddng (su bid'n hoa) nao eung la su phat trien. 

Su vat van ddng cd the di theo nhilu hudng khac nhau : van ddng theo 

chilu hudng tid'n ldn, van ddng theo chieu hudng thut lui, van ddng theo chilu 

hudmg tuin hoan, cdn phdt trien Id khdi niem dUng de khdi qudt nhdng van 

ddng theo chieu hudng tidn len td thd'p den cao, td don gidn den phdc tqp, td 

kem hodn thien den hodn thien hon. Cdi mdi ra ddi thay the cdi cu, cdi tien 

bd ra ddi thay the cdi lqc hdu. 

Theo em, su Bien hod ndo sau ddy duac coi d suphdt trien : 

— Su Bie'n hod cua sinh vdt tu dan Bdo den da Bdo. 

—Su thodi hod cua mpt Codi dpng vdt. 

— O^udc Bi dun ndng Bdc thdnh hai nudc, hai nudc gap Cqnh ngung 
tu thdnh nudc. 
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Su phat triln didn ra mdt each phd bid'n d tit ca cac ITnh vue eua tu nhidn, 

xa hdi va tu duy. 

- Gidi tu nhien da phat trien tfi vd co dd'n hiiu eo, tfi vit chat chua cd su 

sd'ng de'n cac loai thuc vat, ddng vat, dd'n eon ngudi. 

- Xa hdi loai ngudi da phat triln tfi ehi do cdng xa nguyen thuy, qua eae 

che dd chilm hfiu nd Id, phong kien, tu ban ehu nghTa dd'n xa hdi chu nghTa. 

- Tri tud eon ngudi eung da phat triln khdng ngfing, tfi chd ngudi nguydn 

thuy chi che tao duge eae cdng cu san xuit bang da, ngay nay, con ngudi da 

chi tao ra duge eae may mdc tinh vi, dua duge cac eon tau bay vao vu tru v.v... 

b) Phat trien la khuynh hudnq t a t yeu cua theql6\ vat chit 

Qua tnnh phat triln eua cac su vat va hidn tugng khdng didn ra mdt each 

don gian, thang tip, ma didn ra mdt each quanh co, phfic tap, ddi khi cd budc 

thut lui tam thdi. Song, khuynh hudng tdt yeu cua qud trinh dd Id cdi mdi ra 

ddi thay the cdi cu, cdi tien bd thay the cdi lqc hdu. 

'Vdn dung quan diem trSn day, em hdy phdn tich cupc ddu tranh gidi 
phong ddn tpc cua nudc ta trong giai doqn td ndm 1930 den ndm 1945. 

Vdi quan nidm vl phat triln trdn day, ehung ta cang hiiu ring khi xem xet 

mdt su vat, hidn tugng, hoac danh gia mdt eon ngudi, cin phat hidn ra nhiing 

net mdi, ung hd cai tid'n bdj tranh mgi thai dd thanh kiln, bao thu. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1. Van ddng : "Van ddng, hiiu theo nghTa ehung nha't... bao gdm ta't ca mgi 

su thay ddi va mgi qua trinh didn ra trong vu tru, kl tfi su thay ddi vi trf don 

gian cho dd'n tu duy." '̂̂  

(1) C. Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap, NXB Chfnh tri qu6'c gia, Ha N6i, 2002, t.20, tr.519. 
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2. Thudc tinh : Dac tfnh vdn cd cua su vat, nhd dd su vat tdn tai va 
qua dd eon ngudi nhan thfie dugc su vat, phan bidt dugc su vat nay vdi su 
vat khae.̂ ^^ 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Theo quan diim trid't hge Mae - Ld-nin, thi nao la van ddng ? 

2. Theo quan diem trid't hgc Mae - Ld-nin, the nao la phat triln ? 

3. Hay ehiing minh ring, vin ddng la phuong thfie tdn tai cua the gidi vit chit. 

4. Mdt hge sinh ehuyin tfi ca'p Trung hgc co sd ldn cip Trung hge phd thdng 

cd dugc coi la bude phat triln khdng ? Vi sao ? 

5. Em hay ndu mdt vai vf du vl su phat triln trdn cac ITnh vuc ndng nghidp, 

cdng nghidp, ddi sd'ng nhin din... eua nudc ta hien nay. Trong mdi vi du. 

a'y, cin ndi rd ndi dung su phat trien la gi. 

6. Hay sip xdp cac hidn tugng sau diy theo cac hinh thfie van ddng co ban 

cua thd' gidi vat chit tfi tha'p de'n cao. 

a) Su dao ddng cua con lie. 

b) Su bid'n ddi cua cdng cu lao ddng tfi dd da dd'n kim loai. / 

c) Ma sat sinh ra nhidt. 

d) Chim bay. 

d) Su chuyin hoa cua cae chit hoa hgc. 

e) cay cdi ra hoa, kd't qua. 

g) Nude bay hoi. 

h) Su trao ddi chit gifia eo thi vdi mdi trudng. 

i) Su thay ddi eua cac che' do xa hdi tfi cdng san nguydn thuy dd'n nay. 

(1) Theo Hoang PhS (Chii hi&n), Sdd, tr.965. 
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Bdi 4 

NGU6N G6C VAN DONG, PHAT TRI^N 

CUA SU VAT VA HlfiN TUONG 

I - M 6 D A U BAI HOC 

Mgi su vat va hidn tugng trdn the gidi ludn trong qua trinh van ddng va 
phat triln. Nguyen nhan nao din dd'n su van ddng, phat triln a'y ? Trong trid't 
hgc va tdn giao cd nhiing quan diim khac nhau vl va'n de nay. 

Nhiing ngudi theo chu nghTa duy tam va tdn giao thudng cho ring, mgi 
bid'n hoa trong vu tru diu do mdt luc lugng sidu tu nhidn nao dd (trdi, thin 
thanh, v.v...) giy ra. 

Chu nghTa duy vat bidn ehfing khing dinh ring, ngudn gdc van ddng, phat 
triln cua mgi su vit va hidn tugng la do miu thuin tdn tai trong ban thin chung. 

Hgc bai nay, chung ta cin : , 

- Hiiu dugc thi nao la miu thuin. 

- Hiiu duge diu tranh gifia cac mat dd'i lap cua mau thuin la ngudn gdc 
khach quan cua mgi su vin ddng, phat triln eiia su f i t va hidn tugng. 

- Vin dung nhiing hieu bie't trdn vao eudc sd'ng, ehung ta cin tip dugt 
each phin tfch miu thuin, dam di'u tranh giai quyd't miu thuin, trarih thai do 
ne nang, "dT hoa vi quy". 

II - NOI DUNG BAI HOC 

1. The nao la mau thuin ? 

'Em hdy dua ra mat vdi vidu vemdu thudn. 
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Vdi quan nidm thdng thudng, miu thuin dugc hiiu la trang thai xung ddt, 

chd'ng dd'i nhau. 

Trong Trilt hge, khai nidm mau thuin dugc dung vdi y nghTa sau sic hom, 
diy du hom. Bit ki su vat nao, hidn tugng nao cung chfia dung nhfing mat dd'i 
lip. Hai mat dd'i lip rang bude nhau, tac ddng lin nhau tao thanh miu thuin. 
Theo Trid't hgc Mac - Ld-nin, mdu thudn Id mot chinh the, trong dd hai mat ddi 
lap vda thd'ng nhdt vdi nhau, vda ddu tranh vdi nhau. • 

Dl hiiu vl mdt miu thuin, chung ta cin nim dugc : Thi nao la mat dd'i 
lap, thi nao la su thd'ng nha't va diu tranh gifia cac mat dd'i lap. 

• ' a) Mat cJoi lap cua mau thuan 

Thi nao la mat dd'i lap cua mau thuin ? Dd Id nhdng khuynh hudng, tinh 
chdt, ddc diem... md trong qud trinh van ddng, phdt trien cua sU vdt vd hien 
tupng, chung phdt trien theo nhitng chieu hudng trdi nguoc nhau. 

Vi du : 

- Moi sinh vdt deu cd mdt ddng hod vd dj hod. Ddng 

hod Id qud trinh trao ddi chdt Idm cho cdc td' bdo 

ndy sinh, cdn dj hod thi nguoc Iqi, 

- Moi hoqt ddng kinh te' deu cd mdt sdn xudt vd tieu 

dung. Hoqt ddng sdn xud't tqo ra sdn phdm, hoqt 

ddng tieu dung Iqi triet tieu sdn phdm. 

Khi ndi din mat dd'i lap eua mau thuin la ndi dd'n nhumg mat dd'i lip rang 
bude nhau bdn trong mdi su vit va hidn tugng eu the, khdng ndn hiiu dd la mat 
dd'i lip bit ki gifia su vit, hidn tugng nay vdi su vit va hidn tugng kia (mat di 
truyin d co the nay khdng dd'i lap vdi mat bid'n di d co thi kia). 

b) Sii thong nh^tqiita cac mat doi lap 

Trong mdi mau thuin, hai mat dd'i lap lien he gdn bd vdi nhau, ldm tien de 
ton tqi cho nhau. Tridt hpc gpi dd Id sU thd'ng nhdt giua cdc mat ddi lap. 

Trong cac vf du trdn, ta tha'y : 
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- Mdi sinh vat cd qua trinh ddng hoa thi phai cd qua trinh di hoa, nd'u ehi 
cd mdt qua trinh thi sinh vat se chit. 

- Trong hoat ddng kinh te, nd'u khdng cd san xuit thi khdng cd san phim dl 
tidu dung ; ngugc lai, nlu khdng cd tidu dung thi san xua't mit If do dl tdn tai. 

Ta cin phin bidt khai nidm "thd'ng nhi't" trong quy luit miu thuin vdi each 
ndi thdng nhi't dugc dung hang ngay vdi ndi dung la su hgp lai thanh mdt khdi 
(thd'ng nhit vl JU tudng, td ehfic va hanh ddng). 

c) Su dau tranh qlua cac mat db\ lap 

Trong mdi miu thuin, su thd'ng nhi't cua eae mat dd'i lap khdng tach rdi 
su da'u tranh gifia ehung. Vi ring, cac mat dd'i lap cung tdn tai bdn nhau, van 
ddng va phat triln theo nhfing chilu hudng trai ngugc nhau, ndn chung ludn 
ludn tdc ddng, bdi trd, gqt bo nhau. Triet hpc gpi dd Id sU ddu tranh gida 
cdc mat ddi lap. 

Vl du : 

- Su ddu tranh glQa cdc dien tich dm vd didn tich 
duong trong mdi nguyen tii. 

- Sy ddu tranh giua giai cdp thdng trj vd giai cdp bj trj 
trong cdc xd hdi cd ddi khdng giai cdp. 

- Su ddu tranh giua Idi sdng cd vdn hod vdi Idi sdng 
phi vdn hod trong cdc quan he gia dinh, cdng 
ddng vd xd hdi. 

Cin chu y rang, khai nidm "di'u tranh" trong quy luit miu thuin ed y nghTa 
khai quit, tuy thude vao hinh thfie tdn tai eu thi eua cac dang vit chit ma 
chung cd nhirng bilu hidn khac nhau (tic ddng, bai trfi, gat bd). Khdng ndn ehi 
hiiu dd la su xung dot, dung sfic manh didt trfi nhau. 

2. Mau thuin la nguon goc van dong, phat trien cua sir vat va 
hien tUdng 

Em hdy tim mdt mdu thudn trong Cdp. !Kiu gidi quyei duac mdu thudn 
do, se cd tdc dung nhu thd nda ? 
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Su vat va hidn tugng nao cung bao gdm nhilu mau thuin khac nhau. Khi 
mau thuin eo ban dugc giai quyd't thi su vat va hidn tugng chfia dung nd cung 
chuyin hoa thanh su vat va hidn tugng khac. 

a) Giai thuyet m^u thu^n 

Mdi mau thuin diu bao ham su thd'ng nha't va da'u tranh gifia cac mat ddi 
lap. Su dau tranh gifia cae mat ddi lip lam cho cac su vit va hidn tugng khdng 
thi gifi nguydn trang thai cu. Kit qua cua su di'u tranh gifia cac mat dd'i lap la 
mau thuin eu mit di, mau thuin mdi hinh thanh, su vat va hidn tugng cu dugc 
thay thi bang su vat va hien tugng mdi. Qua trinh nay tao ndn su van ddng, 
phat triln vd tan eua thd' gidi khach quan. Do dd, su ddu tranh giua cdc mat dd'i 
lap Id ngudn gdc van ddng, phdt trien cua sU vdt vd hien tuong. 

Vi du : 

- Su ddu tranh giua mdt dl truyen vd bie'n dj trong 

dieu kien mdi trudng het sCic da dqng vd ludn ludn 

thay ddi dd Idm cho cdc gid'ng, lodi mdi cua sinh 

vdt xudt hien. 

- Su dd'u tranh giua glal cdp nd le vdl giai cd'p chu nd da 

Idm cho xd hdi chie'm huu nd le tieu vong, hinh thdnh 

xd hdi phong kie'n vdi mdu thudn giai cd'p mdi Id mdu 

thudn giua giai cd'p dja chu vd giai cd'p ndng ddn. 

- Trong ITnh vuc nhdn thCic, sd di cdc tu tudng khoa 

hoc ngdy cdng phdt trien vi ludn ludn cd su ddu 

tranh giua nhdn thCic dung vd nhdn thUc sai, giua 

nhdn thOc kem sdu sdc vd nhdn thCic sdu sdc hon. 

b) Mau thuan ch\ duac giai quyet bang ^au t ranh 

Khi nghidn efiu vl mau thuin, ehung ta cin dac bidt quan tam dd'n nguyen 
tie sau day : Mdu thudn chi duoc gidi quydt bdng sU dd'u tranh giua cdc mat 
ddi lap, khdng phdi bdng con dudng dieu hod mdu thudn. 
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van dung nhfing hiiu bid't trdn day vao cudc sd'ng hing ngay, ehung ta cin 

phai bid't phin tfch nhfing miu thuin trong nhin thfie, trong ren luydn phdm 

chat dao dfic. Phai phin bidt diu la dung, diu la sai, cai gi la tid'n bd, cai gi la 

lac hiu dl ning eao nhin thfie khoa hgc, phat trilii nhin each. Bidn phap 

thudng xuydn de giai quyd't miu thuin trong eudc sd'ng tip thi la phai tid'n hanh 

phd binh va tu phd binh, tranh thai dd xud xoa, "dT hoa vi quy", khdng dam diu 

tranh chd'ng lai nhiing cai lac hiu, tidu cue. 

III - TU LIEU THAM KHAO 

1. Chinh the : thi, khd'i thd'ng nhi't trong dd eae bd phin cd quan hd chat 

che khdng thd tach rdi nhau. 

2. Ban vl quan hd gifia su thd'ng nhi't va di'u tranh gifia eae mat dd'i lip 

eua miu thuin, V.I. Ld-nin vid't : "Su thd'ng nhi't (phu hgp, ddng nha't, tac 

dung ngang nhau) ciia cae mat dd'i lip la cd dilu kidn, tam thdi, thoang 

qua, tuong dd'i. Su di'u tranh cua cae mat dd'i lap bai trfi lin nhau la tuydt 

dd'i, eung nhu su phat triln, su van ddng la tuydt ddi."^^^ 

IV - CAU HOI VA BAI T i ? 

1. Thi nao la mau thuin ? Thi nao la mat dd'i lip ? Nhiing mat dd'i lip ed 

quan hd nhu thi nao mdi tao thanh miu thuin ? Cho vf du. 

2. The nao la "thdng nhi't" gifia eae mat dd'i lip ? Cho vf du. 

3. The nao la "di'u tranh" gifia cac mat dd'i lap ? Cho vi du. 

4. Em hay ndu mdt vai kit luan eua ban than qua vide nghidn ciiu su thd'ng 

nha't va da'u tranh gifia cae mat dd'i lip eua mau thuin. 

(1) Theo Hoang Phe (Chii bien), Sdd, tr.l62. 

(2) V. I. Le-nin, Todn tap, NXB Chfnh tri qud'c gia, Ha N6i, 2006, t.29, tr.379. 
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5. Hay lua chgn phuong in tra ldi dung nhit trong eae phuomg an sau day. 
Bin vl su phat triln, V.I. Ld-nin vid't : "Su phat trien la mdt cudc "da'u 
tranh" gifia eae mat dd'i lap"^^^ Cau dd V.I. Ld-nin ban v l : 

a) Hinh thfie cua su phat triln 

b) Ndi dung eua su phat triln 

c) Dilu kidn cua su phat triln 

d) Nguydn nhan eua su phat triln. 

Bdi 5 

CACH THirC VAN DONG, PHAT TRIEN 

CUA SU VAT VA HIEN TUONG 

I - M 6 D A U BAI HOC 

Su van ddng, phat trien eua eae su vat va hien tugng trong thi gidi khach 

quan ri't da dang. Cach thfie phd bid'n nhi't eua chung la su bid'n ddi din din vl 

lugng din din su bid'n ddi nhanh chdng ve chit. 

Hge bai nay, ehung ta hiiu duge : 

- Till nao la chit va lugng eua su vat, hidn tugng ? 

- Cach thfie van ddng, phat triln cua su vit va hidn tugng. 

- Trong hgc tip va tu dudng hing ngay, chung ta cin ren luyen tfnh 

kidn tri, khdng coi thudng vide nhd, tranh cac bieu hidn ndn ndng, "dd't chay 

giai doan". 

(1) V. I. Le-nin, Todn tap, Sdd, t.29, tr.379. 
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n - N O I DUNG BAI HOC 

Mdi su vit va hidn tugng trong th i gidi diu cd mat chit va mat lugng thd'ng 

nhi't vdi nhau. 

LChat 

Khdi niem chdt dung de chi nhitng thudc tinh co bdn, vdn cd cua sU vdt vd 

hien tupng, tieu bieu cho sU vdt vd hien tupng dd, phdn biet nd vdi cdc sU vdt 

vd Men tupng khdc. 

Vidu : 

- Nguyen to ddng cd nguyen tCi lugng Id 63,54 dvC, 

nhiet dp ndng chdy Id 1083°C, nhidt do sdi Id 

2880°C v.v... Nhung thudc tinh (tfnh chdt) ndy ndi 

len chdt rieng cua ddng, phdn biet nd vdi cdc kim 

loqi khdc. 

- Cudc Cdch mqng thdng Tdm 1945 d nudc ta, 

dudi su Idnh dqo cua Odng cua giai cd'p cdng 

nhdn, mdt mdt, ddnh dudi bdn thuc ddn xdm 

luge, gidnh Iqi quyen ddc ldp cho ddn tdc, mdt 

khdc, ddnh do su thd'ng trj cua giai cdp phong 

kie'n, gidnh quyen ddn chu cho nhdn ddn. VI vdy, 

cudc cdch mqng dy, ve chdt. Id cudc cdch 

mqng ddn tdc, ddn chu nhdn ddn, khdc ve chdt 

so vdi nhung cudc cdch mqng khdc. 

2. Luong 

Khdi niem luong diing de chi nhimg thudc tinh vdn cd cua su vdt vd Men 

tupng bieu thi trinh dp phdt trien (cao, thd'p), quy md (ldn, nhd), tdc dp van 

ddng (nhanh, chdm), sd lupng (it, nhieu)... cua suvdt vd Men tupng. 
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Vidu : 

- Ddi vdi moi phdn t i i nudc (H2O), lugng Id sd 

nguyen t i i tqo thdnh nd, tuc 2 nguyen t i i Hi-drd (H) 

vd 1 nguyen t i i 6-xi (O). 

- Ddi vdi mdi qudc gia, lugng Id ddn sd, dien tich Idnh 

thd cua nudc dy. 

Nhu viy, mgi su vit va hidn tugng trong the gidi deu ed mat chit va mat lugng 

thdng nha't vdi nhau. Chit va lugng diu la thudc tinh vdn cd cua su vat va hidn 

tugng, khdng thi ed chat va lugng "thuan tuy" tdn tai bdn ngoai eae su vat va hidn 

tugng, eung nhu khdng the cd chit tdn tai ngoai lugng va ngugc lai. 

3. Quan he giCra sir bien doi ve lirdng va sir bie'n doi ve chat 

a) 5ii bien d&\ ve luonq dan den sii bien dbl ve chat 

Su bid'n ddi vl chit eua eae su vat va hidn tugng bao gid eung bit dau tfi su 

bid'n ddi vl Ifigng. Su bid'n ddi nay didn ra mdt each din din. Qua trinh bid'n ddi 

i'y diu ed anh hudng dd'n trang thai chit cua su vat va hidn tugng, nhung chit 

eua su vit va hidn tugng chua^bid'n ddi ngay. 

Gidi hqn md trong dd su bien ddi ve lupng chua ldm thay ddi ve chdt cua 

su vdt vd Men tupng duoc gpi Id dp. 

Khi su bid'n ddi vl lugng dat dd'n mdt gidi han nhi't dinh, pha vd su thd'ng 

nhi't gifia ehi't va lugng thi chit mdi ra ddi thay the ehi't eu, su vat mdi ra ddi 

thay thi su vat eu. 

Diem gidi hqn md tqi dd su bidn ddi cua luong ldm thay ddi chdt cua su vdt 

vd Men tupng duoc gpi Id diem nut. 

Vidu 

Trong dieu kien binh thudng, ddng (Cu) d trqng thai 

rdn, Ne'u ta tdng ddn nhiet dp den 1083°C, ddng se 

ndng chdy. 
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6 vf du nay, dd la khoang gidi han trong dd nhidt dd eua ddng ehua dat tdi 
1083°C va diim nut la nhidt do 1083°C. 

b) Ch^t mô i ra do\ lai bao ham mdt luonq m6\ tuanq Lfng 

Mdi su vat va hidn tugng diu ed chit dac trung va lugng dae trung phu hgp 
vdi nd. Vl vay, khi mdt chit mdi ra ddi lai bao ham mdt lugng mdi dl tao thanh 
su thd'ng nha't mdi gifia chit va lugng. 

Vi du : 

Khi nudc tii trqng thdi Idng chuyen sang trqng thdi 
hoi thi the tfch cua nd dd khdc trudc, vdn tdc cua 
cdc phdn tCi nudc vd do hod tan cua nd cung 
khdc trudc. 

Nghidn efiu vl each thfie van ddng, phat triln cua su vat va hidn tugng rit 
ed y nghTa dd'i vdi ehung ta trong cudc sd'ng. 

Di tao ra su bid'n ddi ve chit, nhit thid't phai tao ra su bid'n ddi vl lugng dd'n 
mdt gidi han nhit dinh. Vi vay, trong hgc tap va ren luydn, chung ta phai kidn 
tri, nhin nai, khdng coi thudng vide nhd ; mgi hanh ddng ndn ndng hoic nfia 
vdi diu khdng dem lai kit qua nhu mong mud'n. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1. Ban vl lupng. Ph. Ang-ghen vid't : "Mgi chit lugng diu ed vd van nhiing 
mfic do khac nhau vl sd lugng, thf du sic thai cua mau sic, dd cfing va dd 
mIm, do bin..., va mac du eae mfic dd iy khac nhau vl chit, nhung chung diu 
cd thd do dugc va nhin thfie dugc". 

2. Ban vl M̂" bidn ddi cua chdt, C. Mac vid't : "Nhung thay ddi don 
thuan vl lugng den mdt mfic do nhit dinh se ehuyen hoa thanh su khie 
nhau vd chi't".'^^ 

(1) C. Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap. Sdd, t.20, tr.722. 

(2) C. Mac, Tubdn, NXB Su that. Ha Noi, 1973, Quy^n I, t.l, tr.573-574. 
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IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Thi nao la chit va lugng cua su vit va hidn tugng ? Cho vf du ? 

2. Su bid'n ddi vl lugng va su bid'n ddi vl chit khac nhau nhu the nao ? 

Cho vf du. 

3. Trong nhiing cau dudi day, eau nao thi hidn md'i quan he lugng ddi din dd'n 

cha't ddi ? Tai sao ? 

- Chin qua hoa niu. 

- Cd cdng mai sit ed ngay ndn kim. 

- Kiln tha lau eung diy td. 

- Danh bun sang ao. 

4. Trong doan van sau diy, y nao ndi vl lupng, y nao ndi ve chdt cua 

phong trao each mang nude ta : Thing lgi eua eude Cach mang thing 

Tam nam 1945 da din dd'n vide thanh lap Nha nudc Viet Nam Dan ehu 

Cdng hoa. "Day la kd't qua tdng hgp cua cac phong trao each mang lidn 

tue didn ra trong 15 nim sau ngay thanh lap Dang, tfi cao trao Xd-vid't 

Nghd - Tinh, cudc van ddng dan ehu 1936 - 1939 dd'n phong trao giai 

phdng dan tdc 1939 - 1945, mac du each mang ed nhimg luc bi dim 

trong mau Ifia. Chi dd thudc dia nfia phong kiln d nudc ta bi xoa bd, 

mdt kl nguydn mdi md ra, ki nguydn doe lap dan tge gin liin vdi chu 

nghTa xa hdi." 

5. Em hay neu mdt vai vf du ndi ldn su bid'n ddi vl lugng din de'n su bid'n 

ddi vl ehi't trong qua trinh hgc tip va ren luydn eua ban thin. 

(1) Dang C6ng san Viet Nam, Vdn kien Dgi hgi dgi bieu todn quoc Idn thir IX, NXB Chfnh tri 
qudc gia. Ha Npi, 2001, tr.62-63. 
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Bdi 6 

KHUYNH HUflNG PHAT TRIEN 

CUA SU VAT VA HIEN TUONG 

I - MCJ DAU BAI HOC 

Quan sat eae su vit va hidn tugng, ta thiy eii nay mit di thi cai kia ra ddi, 

cai hoa thay the cai nu, cai qua thay the eii hoa, va rdi cai qua se nhu the nao ? 

Hgc bai nay, chung ta ein nim dugc : 

- The nao la phu dinh, thd' nao la phu dinh bidn ehfing. 

- Khuynh hudng phat triln eua su vat va hidn tugng. 

- Trong hge tap eung' nhu trong cudc sd'ng hing ngay, phai bid't phat 

hidn cai mdi, ung hd va lam theo cai mdi. Ddng thdi, ein tranh cac thai dd 

cue doan : phu dinh sach tron dd'i vdi qua khfi, hoic k l thfia mdt each 

nguydn xi, thilu chgn Ige dd'i vdi eii eu. 

II - N O I DUNG BAI HOC 

1. Phu djnh bien chumg va phu djnh sieu hinh 

Phu dinh la xoa bd su tdn tai eua mdt su vit, hidn tugng nao dd. Cd hai 

quan nidm eo ban vl phu dinh : phu dinh bidn chirng va phu dinh sidu hinh. 

a) Phu dinh sieu hinh 

Phu dinh sieu hinh Id su phu dinh dupc diin ra do su can thiep, su tdc ddng 

td ben ngodi, cdn trd hodc xod bo sU tdn tqi vd phdt trien tu nhien cua su vqt. 
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Vidu : 
Gid bao Idm dd cdy cdi, con ngudi dung hod chdt 

ddc hqi tieu diet sinh vdt... 

b) Phu ^inh bien chOnq 

Phd dinh bien chdng Id sU phu dinh duoc diin ra do su phdt trien cua bdn 

thdn su vdt vd Men tupng, cd ke thda nhdng yeu td tich cue cua su vdt vd Men 

tupng cu de phdt trien sU vdt vd Men tuong mdi. 

Phu dinh bidn ehfing ed hai dae diim eo ban sau day : 

- Tinh khdch quan : Nguydn nhan eua su phu dinh nim ngay trong ban 

thin su vit, hidn tugng. Dd la kit qua eua qua trinh giai quyd't miu thuin, 

lugng ddi din din ehi't ddi, cai mdi ra ddi thay thi cai cu. Vi viy, phu 

dinh bidn ehfing mang tfnh tit yeu, khach quan va tao dieu kien, lam tiln 

dl cho su phat triln. 

Vl du : 

- Trong sinh vdt : Cdc gidng lodi mdi xudt hien phu 

djnh cdc gid'ng lodi cu Id ket qud ciia qud trinh dd'u 

tranh giua di truyen vd bie'n dj trong bdn thdn sinh 

vdt tqo ra. 

- Trong xd hdi : Che' dd phong kie'n phu djnh che dd 

chie'm huu nd le Id ke't qud ci ia cudc dd'u tranh giua 

giai cdp nd le vd giai cdp chu nd trong bdn thdn 

che dd chiem huu nd le dua Iqi. 

- Tinh ke thda : Trong qua trinh phat triln eua su vit, hidn tugng, cai mdi 

khdng ra ddi tfi hu vd, ma ra ddi tfi trong ldng eii cu, tfi cai trude dd. Bdi viy, 

nd Jchdng phii dinh "sach tron", khdng vfit bd hoan toan cai cu. Nd chi gat bd 

nhiing yd'u td tieu cue, ldi thdi eua cai cu, ddng thdi gifi lai nhiing yd'u td tfch 

cue edn thfch hgp dl phat triln eii mdi.' Tfnh kl thfia nay eung la tit yd'u va 

khach quan, dam bao eho eae su vat va hidn tugng phat trien lidn tuc. 
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Vidu : 

- Trong sinh vdt : Cdc gidng lodi phdt trien theo quy 

ludt di truyen. The he con cdi ke thCia nhung yeu td 

tich cue cua the he bd me, gqt bd di nhung yeu td 

khdng cdn thich hop vdi hodn cdnh mdi. 

- Trong xd hdi : Che dp xd hdi chu nghia ra ddi tCi xd 

hdi cu. Nd khdng xod bd "sqch tron" xd hdi cu, md 

tie'p thu, ke thua cd chpn Igc cdc thdnh qud md 

nhdn loqi dd dqt dugc dudi che dd cu. 

2. Khuynh hirdng phat trien cua sir vat va hien tirdng 

Trong qua trinh van ddng va phat triln vd tan cua eae su vat va hidn tugng, 
cai mdi xuat hidn phu dinh cai cu, nhung rdi nd lai bi cai mdi hem phu dinh. 
Trid't hge ggi dd la su phu dinh eua phu dinh, nd vach ra khuynh hudmg phat 
triln tit yd'u cua su vat va hidn tugng. 

Ph. Ang-ghen dua ra mdt vf du trong Sinh hgc nhu sau : Gieo mdt hat thdc 
trong dieu kidn binh thudng, nd se nay mim. Hat thdc da bi thay thi bdi mdt 
eiy lua do nd sinh ra, diy la su phu dinh hat thdc. Ciy lua ldn ldn, ra hoa, thu 
phi'n va cud'i cung sinh ra nhiing hat thdc mdi, va khi hat thdc da chfn thi than 
cay chit di, ban than nd bi phu dinh. Kit qua su phu dinh cua phu dinh nay la 
chung ta lai ed hat thdc nhu ban dau, nhung khdng phai chi la mdt hat, ma la 
nhilu gip mudi, hai muoi, ba muoi lin. 

Nhu viy, khuynh hudng phdt trien cua su vdt vd Men tupng Id van dpng di 
len, cdi mdi ra ddi, ke thda vd thay the cdi cu nhung d trinh dp ngdy cdng cao 
hon, hodn thien hon. 

Tuy nhidn, su ra ddi cua cai mdi khdng dom gian, dd dang, ma phai trai qua 
su di'u tranh gifia cai mdi va cai cu, cai tid'n bd va cai lac hiu. Ddi khi cai mdi 
tam thdi bi thit bai, bi eii eu, cai lac hiu lin at, nhung theo quy luit ehung, 
cudi eung, eii mdi se chidn thing cai eu. 

Co sd If luin trdn diy nhic nhd ehung ta khdng ndn ao tudng vl su ra ddi 
dd dang eua cai mdi, ddng thdi giup chung ta vumg tin vl su ti't thing eua cai 
mdi, vi dd la khuynh hudmg phit triln tit yd'u eua su vit va hidn tugng. 
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Phin tfch vl trien vgng cua chu nghTa xa hdi, Vdn kien Dqi hdi dqi bieu 

todn qud'c ldn thd IX cua Dang ta da ndu rd : "Chu nghTa xa hdi trdn the gidi, tfi 

nhiing bai hgc thanh cdng va thi't bai cung nhu tfi khat vgng va su thfie tinh cua 

cac din tdc, ed dilu kidn va kha nang tao ra bude phat trien mdi, Theo quy luat 

tid'n hoa eua lich sfi, loai ngudi nha't dinh se tid'n tdi chu nghTa xa hdi".^ 

III - TU LIEU THAM KHAO 

1. V. I. Ld-nin vid't: "Cho ring lich sfi thd' gidi phat trien diu dan khdng va 

vip, khdng ddi khi nhay lui nhumg bude rit ldm la khdng bidn ehiing, khdn^ 

khoa hgc, khdng dung vl mat If luan."^ ' 

2. V. I. Ld-nin vid't : "Su phat trien hinh nhu didn lai nhfing giai doan da 

qua, nhung dudi mdt hinh thfie khac, d mdt trinh dd eao hon (phu dinh 

eua phu dinh) ; su phat triln ed the ndi la theo dudng trdn de chfi khdng 

theo dudng thang". 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. van dung quan diim phu dinh bidn chiing dl phan tfch phan fing trao 
ddi cua a-xft clo-hi-drie va xut sau day : 

HCI + NaOH = NaCl + HjO 

2. Chung ta phai ludn ludn ddi mdi phuong phip hgc tip. Theo em, di'y ed 
phai la ydu eiu eua phu dinh bidn ehiing khdng ? Tai sao ? 

3. Trong eudc sd'ng hing ngay, ta ein phai phd binh va tu phe binh nhu thi 
nao mdi phu hgp vdi quan diem phu dinh bidn chiing ? 

4. Em hay nhin xet mdt vai hidn tugng bieu hidn su phu dinh bidn chiing 
trong vide thd cung. Id hdi, ma chay, cudi xin d nudc ta hidn nay. 

(1) Dang Cdng san Viet Nam, Vdn Icien Dgi hgi dgi bieu todn qudc Idn thif IX, Sdd, tr.l4. 
(2) V. I. Le-nin, Todn tap, Sdd, t.22, tr.385. 

(3) V. I. Le-nin, Todn tap, Sdd, t.26, tr.65. 
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5. Hay xac dinh eiu tra ldi dung nhi't trong cae y kidn sau diy. 

Cai mdi theo nghTa Trid't hge la : 

a) Cai mdi la so vdi cai trudc. 

b) Cai ra ddi sau so vdi cai ra ddi trudc. 

c) Cai phfic tap hon so vdi eii trude. 

d) Dd la nhiing eii ra ddi sau tidn tid'n hem, hoan thidn hom cai trudc. 

Bdi 7 

THUC TI£N VA VAI TRO CUA THUC TI£N 

DOI V(3l NHAN THirc 

I - M6 DAU BAI HOC 

Con ngudi ludn mong mud'n kham pha the gidi xung quanh va kham pha 

chfnh minh. Nhung mudn kham pha dd'i tugng nao cung phai xui't phat tfi thuc 

tidn mdi ed kha nang nhin thfie duge ban chit dd'i tugng. 

Hgc bai nay, ehung ta can : 

- Hiiu the nao la nhan thfie, the nao la thuc tidn, thuc tidn ed vai trd nhU 

the nao ddi vdi nhin thfie. 

- Giai thfch dugc su hieu bid't cua con ngudi diu bit ngudn tfi thuc tidn. 

- Cd y thfie tim hieu thue tl, khie phuc tinh trang ehi hge If thuylt ma 

qudn thue hanh, ludn vin dung nhfing dilu da hge vao eudc sd'ng dl nhiing kiln 

thfie thu nhin dugc trd nen cd fch. 
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II - NOI DUNG BAI HOC 

Dl bid'n ddi su vit, cai tao thi gidi khach quan, con ngudi phai hiiu bid't su 

vit, phai ed tri thfie ve thi gidi. Tri thfie khdng ed sin trong eon ngudi. Mud'n 

cd tri thfie con ngudi phai tid'n hanh hoat ddng nhin thfie. 

1. The nao la nhan thiirc ? 

(Bdn vinhdn thuc tdxua. din nay, cd nhiiu quan diem kfidc nhau: 

— Cdc nhd Triet hpc duy tdm cho rang nhdn thuc do Bdm sinh hodc do 

thdn [inh mach Bdo md cd. 

- Cdc nhd Triet hpc duy vdt trudc C ^dc [qi quan niem nhdn thuc chi 

[a suphdn dnh dan gidn, mdy mdc, thu dpng vi suvdt, hien tuang. 

Trid't hge duy vit bidn ehiing cho ring, nhin thfie bat ngudn tfi thuc tidn, 

qui trinh nhin thfie didn ra rit phfic tap, gdm hai giai doan : nhan thfie cam 

tfnh va nhan thfie If tfnh. 

- Nhdn thdc cdm tinh : la giai doan nhan thfie duge tao ndn do su tid'p xuc 

true tid'p cua eae co quan cam giic vdi su vit, hidn tugng, dem lai cho con 

ngudi hiiu bid't vl cae dae diim bdn ngoai eua ehung. 

Vl du : 

Khi mudi dn tdc ddng vdo cdc co quan cdm gidc, 

mat se cho ta biet mudi cd mdu trdng, dqng tinh 

the ; mui cho ta bie't mudi khdng cd mui; ludi cho ta 

bie't mudi cd vj mdn. 

- Nhdn thdc li tinh : la giai doan nhan thfie tid'p theo, dua trdn cac tai lidu do 

nhan thfie cam tfnh dem lai, nhd cac thao tic cua tu duy nhu phan tich, so sanh, 

tdng hgp, khai quit hoi,... tim ra ban chit, quy luit eua su vit, hidn tugng. 
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Vidu : 

Nhd di sdu phdn tich, ngudi ta tim ra cdu true tinh 

the cua mudi, cdng thOc hod hgc cua mudi, didu 

che dugc mudi... 

Nhu viy, nhdn thdc Id qud trinh phdn dnh su vdt, Men tupng cua the gidi 

khdch quan vdo bd dc cua con ngudi, de tqo nen nhudng hieu biet ve chung. 

2. Thirc t i ln la gi ? 

Trid't hgc duy vit bidn ehfing cho ring : Thuc tiin Id todn bd nhitng hoqt 

ddng vdt chdt cd muc dich, mang tinh lich sd -xd hdi cua con ngudi nhdm cdi 

tqo tu nhien vd xd hdi. 

Hoat ddng thue tidn rit da dang va ngay cang phong phu, chung ta cd thi 

khai quit thanh ba hinh thfie eo ban la : hoat ddng san xui't vit ehi't, hoat ddng 

chfnh tri - xa hdi, hoat ddng thue nghidm khoa hge. 

Trong nhiing hoat ddng kl trdn, hoat ddng san xui't vit chit la eo ban nhit 

vi nd quyet dinh cac hoat ddng khie, va xet cho cung, cae hoat ddng khac diu 

nham phuc vu hoat ddng co ban nay. 

3. Vai tro cua thirc t i ln doi vdi nhan thurc 

Cd lan mpt sinh vien hdi CCdt (Bec-tm (1813 - 1878) nhd sinh Ci hoc 
ngudi <Phdp : 

— Thua thdy, diiugi quan trpng nhdi trong y hpc ? 

- 9{hung su kien thuc tiin I — Ong rdnh rpt trd Cdi 

(Dua vdo hieu Biet cua minh em hdy cho Biei : 

a) Ykie'n cua CCdt (Bec-na dung hay sai ? 

B) Thuc tiin cd nhung vai tro gi dd'i vdi nhdn thuc ? 

Trid't hge duy vit bidn ehfing khang dinh : Thuc tidn la eo sd, ddng lue, 
mue dfch eua nhin thfie va la tidu chuin cua ehin If. 
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a) ThUc tien la co eo cua nhan thdc 

Mdi ngudi, mdi thi hd khdng ehi ed nhiing nhin thfie do thue tidn va kinh 
nghidm true tid'p dem lai ma edn kl thfia, tid'p thu nhiing tri thfie eua cac thi hd 
trude, cua ngudi khac dem lai. Song, suy eho cung, mgi su hiiu bie't eua eon 
ngudi diu true tid'p hay sinh tfi thuc tidn. Nhd cd su tid'p xuc, tie ddng vao su 
vit, hidn tugng ma con ngudi phat hidn ra cac thudc tfnh, hieu dugc ban 
ehi't, quy luit eua ehung. 

Vl du : 

Nhung tri thOc ve thien vdn, todn hpc, trdng trgt... 

cua ngudi xua deu dugc hinh thdnh tu viec quan 

sdt thdi tie't, tinh todn chu ki vdn ddng cua Mdt Trdi, 

cua tudn trdng, su do dqc rudng ddt, su due ket 

kinh nghiem tCi thuc te gieo trdng hdng ndm... 

Qua trinh hoat ddng thuc tiln cung ddng thdi la qua trinh phit triln va 
hoan thidn eie giac quan eua eon ngudi. Nhd dd, kha nang nhan thfie cua con 
ngudi ngay cang sau sac, diy du hem vl su vit, hidn tugng. 

Vi du : 
« 

Khi biet che tqo vd sii dung cdng cu lao ddng, 

bdn toy con ngudi trd nen kheo leo hon, tu duy 

phdt trienihon... 

b) Thuc tien la donq liic cua nhan thdc 

TTiuc tiln la ddng lue thue diy nhin thfie phat triln vi thue tidn ludn ludn vin ddng, 
ludn ludn dat ra nhung ydu ciu mdi eho nhin thfie va tao ra nhiing tiln dl vit chit cin 
thid't thue diy nhin thfie phat triln. 

Vi du : 

NhQng ndm ddu cua cudc khdng chie'n chdng thuc 

ddn Phdp, bdc sT Odng Vdn Ngu (1910- 1967) dd 

dieu che' dugc nudc Igc pe-ni-xi-lin tu gidng ndm 
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pe-ni-xl-lin md dng dua tCi Nhdt ve. Luc dd, thU thudc 

ndy duqc coi Id thdn dugc, dd Idm Idnh vet thuong 

cQu sdng bao ngudi, nhung Iqi khdng chQa dugc 

nhung vet thuong mdn tinh dd mung mu, Thuc te dd 

ddt ra yeu cdu y hgc phdi nghien ciiu tim ro 

loqi khdng sinh mdi. Nam 1952, Wdt-man tim ra 

Strep-td-mi-xin. Ld ngudi ludn theo ddi tinh hinh y 

hgc the' gidi, bdc sT Ngu lien bdt toy nghien cQu loqi 

ndm mdi ndy trong cdc mdu dd't. Sau ba thdng, 

dng da tim ra 18 loqi Strep-td-mi-xin, Trong dd, cd 

nhieu loqi dieu trj duqc vet thuong mdn tinh dd 

mung mu, 

c) Thuc tien la muc dtch cua nhan thu'c 

Cac tri thfie khoa hge ehi ed gia tri khi nd duge vin dung vao thue tidn. 

Mue dfch cud'i eung cua nhin thfie la nham cai tao hidn thuc khich quan, dap 

fing nhu eiu vit chit, tinh thin eua eon ngudi. Chu tich Hd Chf Minh da tfing 

ndi : "Li ludn md khdng lien he vdi thuc tiin Id li ludn sudng". 

d) Thuc tien la t ieu chuin cua chan If 

Nhin thfie ra ddi tfi thue tidn, song nhin thfie lai didn ra d timg ngudi, tfing 

thi he eu thi vdi nhiing dilu kidn ehu quan, khach quan khac nhau. Bdi viy, tri 

thfie eua con ngudi vl su vit va hidn tugng ed thi la dung din hoac sai lim. Chi 

cd dem nhiing tri thfie thu nhin duge kilm nghiem qua thue tidn mdi danh gia 

dugc tfnh dung din hay sai lim eua ehung. Vide vin dung tri thfie vao thuc tidn 

cdn ed tie dung bd sung, hoan thidn nhiing nhin thfie ehua diy du. 

(1) H6 Chf Minh, Todn tap, NXB Chinh tri qud'c gia, Ha N6i, 2000, t.8, tr.496. 
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Vi du : 

Thuyet Nhdt tdm ciia Cd-pec-nic cho rdng, Trdi Dd't 

quay xung quanh Mat Trdi. Nhd cd kinh vidn vgng tu 

sdng che vd kien tri quan sdt bdu trdi, Ga-li-le 

(1564- 1642) dd khdng djnh Thuyet Nhdt tdm cua 

Cd-pec-nic Id dung vd cdn bd sung : Mdt Trdi cdn tu 

quay xung quanh true eua nd, 

Tdm lai, thuc tiin Id co sd cua nhdn thdc, Id ddng luc cua nhdn thdc. Id muc 

dich cua nhdn thdc vd Id tieu chudn dekiem tra ket qud cua nhdn thdc. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1. V.I. Ld-nin da khang dinh : "Quan diem vl ddi sd'ng, vl thue tidn, phai 

la quan diim thfi nhi't va eo ban ve If luin nhin thfie".^'^ 

2. Nha bae hge Ga-li-ld rit coi trgng thi nghiem. Ong thudng dung thf 

nghidm dl ehfing minh lip luin cua minh. Mdt lin nghe ngudi ta day cho hge 

sinh : Cae vit nang bao gid eung roi nhanh hon vat nhe. Nha bac hge liin phan 

dd'i: 

- Lam gi cd chuydn vd If thd'! Chang le mdt hdn da nang 1 kg lai roi cham 

gip mudi lin hdn da n$ng 10 kg u ? 

- Chfi sao. - Mgi ngudi ddng thanh ndi - A-rft-xtd't da ndi nhu viy ! 

Ga-li-ld da lam mdt thf nghidm tha hai hdn da nang, nhe khic nhau cung tfi 

trdn mdt thap cao xud'ng. Le ra hai hdn da phai rai eung mdt luc. Song khdng 

hiiu vi sao hdn da nang lai roi xudng trude hdn da nhe mdt chut. 

Khdng nan ldng, Ga-li-ld lam di lam lai thf nghidm. Kit qua dng da phat 

hidn ra khdng khf ed sfic can. Khi tha roi nhiing vat trong dng da rut he't khdng 

khf thi qua nhien eae vit nang, nhe diu roi nhanh nhu nhau. 

(1) V.I. Le-nin : Todn tap, Sdd, 1.18, tr. 167. 
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The la nhd hoat ddng thue nghidm khoa hge, Ga-li-ld khdng nhirng da 

ehiing minh duge lap luan eua minh, bae bd dugc sai lim cua A-rft-xtd't ma edn 

phat hidn ra dinh luit vl sfic can eua khdng khf.̂ ^̂  

3. Chdn li : la nhiing tri thfie phu hgp vdi su vit, hidn tugng ma nd phan 

inh va da duge thue tidn kilm nghidm. 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Dua vao kiln thfie da hge va thuc t l cudc sd'ng, em hay giai thfch quan 

diim : Thuc tiln la co sd eua nhin thfie. 

2. Em hieu nhu thi nao vl nguydn If giao due : Hpc di ddi vdi hdnh, gido 

due kit hop vdi lao ddng sdn xud't, nhd trudng gdn lien vdi xd hpi 7 

3. Ban thin em da cd vide lim nao gan hge vdi hanh ? Vide kd't hgp gifia 

hgc vdi hanh cd tic dung thi nao dd'i vdi qua trinh hge tip eua em ? 

4. Dua vao kiln thfie da hge, em hay eho biit y nghTa cua ciu tuc ngfi : Di 

mdt ngdy ddng, hpc mdt sdng khdn. 

5. Trong khi chuin bi eho bai hge Thuc tien vd vai trd cua thuc tiin ddi vdi 

nhdn thdc. Ha ndi vdi Hang : 

- Chung minh ed ging thue hidn td't cac gid thuc hanh, thi nghidm eua 

cac mdn hge la van dung M thuylt vao thuc tidn da'y. 

Hang liin bTu mdi : 

- van dung If thuylt vao thuc tidn phai la nhiing vin dl ldn ed gia tri 

eao CO. Vide thue hanh, thf nghidm eua bgn minh ehi ed tic dung bd 

sung cho gid hgc If thuyet thdi, dau phai la van dung If thuylt vao 

thue tiln. 

Em ddng y vdi y kiln nio ? Khdng ddng y vdi y kiln nao ? Vi sao ? 

(1) Theo Cugc sdng vd su nghiep, NXB Kim D6ng, Ha N6i, 1971, t.l. 
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Bdi 8 

TON TAI XA H O I V A Y T H L / C X A H O I 

I - Ud DAU BAI HOC 

Ddi sd'ng xa hdi gdm hai ITnh vue la ddi sd'ng vat cha't va ddi sdng tinh 
thin. Trid't hge Mae - Ld-nin hiiu ddi sd'ng vit ehi't la tdn tai xa hdi, ddi sd'ng 
tinh thin la y thfie xa hdi. Diy la su eu thi hoa vin dl co ban cua Trid't hgc vao 
ddi sd'ng xa hdi. Viy, quan hd gifia hai ITnh vuc dd nhu thi nao ? 

Bai nay nham giup chung ta : 

- Hiiu dugc ndi dung eae khai nidm tdn tai xa hdi va y thfie xa hdi. 

- Thi'y duge md'i quan he bidn chiing gifia tdn tai xa hdi va y thfie xa hdi. 

- Trdn eo sd If luin vl tdn tai xa hdi va y thfie xa hdi, ehung ta cin ung hd 
eae chfnh sach vl mdi trudng va dan sd eua Nha nude. Trong cudc sdng, chung 
ta khdng thu ddng trude hoan canh khach quan, bid't tid'p thu cac quan diim tid'n 
bd, phd phan cac hidn tugng y thfie, tu tudng lae hau, ldi thdi. 

II - NOI DUNG BAI HOC 

1. Ton tai xa hoi 

Cae xa hdi trong lich sfi, mud'n tdn tai va phat triln phai lao ddng san xua't 
lam ra cua cai vat cha't nudi sd'ng xa hdi. Mud'n lao ddng san xua't, xa hdi phai 
ed mdt sd ngudi nha't dinh (dan sd) mdi cd ngudn luc lao ddng, va con ngudi 
phai gin vdi mdi trudng tu nhidn, vi mgi cua cai vat chit diu duge khai thac tfi 
tu nhidn. Trong qua trinh san xui't a'y, bao gid eon ngudi cung phai tid'n hanh 
theo mdt each thfie nao dd (phuomg thfie san xuit). 

Mdi trudng tu nhidn, dan sd va phuong thfie san xuit la ba yd'u td khdng thi 
thilu dugc dd'i vdi su tdn tai eua xa hdi. Vi vay, ta ed thi phat bieu nhu sau : 
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Tdn tqi xd hdi Id todn bd sinh hoqt vdt chdt vd nhdng diiu kien sinh hoqt vdt 
chdt ciia xd hdi, bao gom mdi trudng tu nhien, ddn sdvd phUOng thdc sdn xudt. 
Trong nhfing yd'u to iy, phuomg thfie sin xuit la yd'u td quylt dinh, bdi vi trinh 
do cua phuong thfie san xuat nhu thd' nao se quyd't dinh su tie ddng eua eon 
ngudi de'n mdi trudng tu nhien va quy md phit triln din sd nhu thd' i'y. 

a) Moi truang ta nhien 

Mdi trudng tu nhien bao gdm nhiing dilu kidn dia li tu nhidn (di't dai, rfing 
nui, sdng ngdi, khf hiu...), cua cai trong thidn nhidn (tai nguydn, khoang san, 
thu riing, hai sin...), nhiing ngudn ning lugng tu nhidn (sfic gid, sfic nudc, anh 
sang mat trdi...). 

Mdi trudng tu nhidn la dilu kidn sinh sd'ng ti't yd'u va thudng xuyen eua 
su tdn tai va phat triln cua xa hdi. Nd cd the tao ra nhfing dilu kidn thuin lgi 
hoic giy ra nhirng khd khan cho qua trinh san xuat eua con ngudi. That vay, 
nhiing noi nao ed mdi trudng tu nhidn da dang, phong phu thi noi dd eon ngudi 
gap thuin lgi trong viec phat trien kinh tl, ning cao ddi sd'ng. Ngugc lai, d 
nhiing noi nao hoan canh dia If khie nghidt thi chang nhiing noi dd khd phat 
trien nganh nghi, phin cdng lao ddng xa hdi, ma hao phf trong qua trinh san 
xuit eung se tang len. Nhu viy, mdi trudng tu nhidn cd anh hudng quan trgng 
dd'n ddi sd'ng cua eon ngudi va su tid'n bd cua xa hdi, nhung mfic anh hudng eiia 
nd dd'n diu lai tuy thude vao trinh dd vin hoi, khoa hge va kT thuit eua eon 
ngudi, tuy thude vao tfnh chit cua cac che do xa hdi. 

Su tie dgng cua con ngudi vao tu nhien ed thi lam cho tu nhien bid'n ddi theo 
hai hudng : Ne'u biet tic ddng vao tu nhidn mdt each hgp If, se lam cho tu nhidn 
ngay cang phong phu. Ngugc lai, nd'u ehi bid't khai thac mdt each tuy tidn, khdng 
bid't tai tao gidi tu nhidn, se lam cho nd ngay mdt ngheo nan, can kidt, su cin 
bing sinh thai bi phi vd, giy hilm hoa cho cudc sd'ng eua con ngudi. 

Tren the gidi co nhitng nudc rdt kfian hiim tdi nguySn, khodng sdn, nhitng Cai 
CO nen kinh tephdt trien, theo em tqi sao ? 

b) 'Dan eb 
^ • ^ 

Cung vdi mdi trudng tu nhidn, din sd eung la didu kidn tit yd'u va thudng 
xuydn eua su tdn tai va phat trien eua xa hdi. Thit viy, mdi qude gia, dan tdc 
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diu cin cd mdt sd din nhi't dinh mdi du ngudi dl lao ddng san xui't, bao vd 
di't nude. 

Din so va tdc do phit triln dan sd cua mdi nude ed anh hudng rit ldn din 
su phat triln mgi mat cua nudc dd. 6 nhiing nudc cd dilu kidn tu nhidn tuong 
tu nhau, nhung so lugng va chat lugng dan sd khac nhau se ed anh hudng khac 
nhau din su phit triln cua xa hdi. 

Tuy nhidn, eung nhu vai trd cua mdi trudng tu nhien, dilu kidn dan sd 
khdng phai la nhan to quyd't dinh su tdn tai va phat triln eua xa hdi. 

Theo em, co phdi nudc ndo ddn so'dong, xd hdi sephdt trien cao, vd ngugc Cai 
hay kfidng ? Tqi sao ? 

c) Phucng thu'c san xu i t 

Trdn day, ehung ta da phan tfch anh hudng cua mdi trudng tu nhidn, dan so 
dd'n su tdn tai va phat triln eua xa hdi. Nhung anh hudng cua nhiing nhan to dd 
nhu thi nao lai phu thude vao eae ehi dd xa hdi, ma ehi dd xa hdi lai do 
phuomg thfie san xuit quylt dinh. Vay, thi nao la phuong thfie san xuit ? 

Phuong thdc sdn xudt Id cdch thdc con ngudi ldm ra cua cdi vdt chdt trong 
nhitng giai doqn nhd't dinh cua lich sd. Mdi phuomg thfie san xuit diu ed hai bd 
phin la lue lugng san xui't va quan he sin xui't. 

- Luc luong sdn xud't 

Mud'n tiln hanh san xui't phai ed tu lieu san xui't va ngudi lao ddng. Luc 
lupng sdn xud't Id su thdng nhd't giua tu lieu sdn xud't vd ngudi sd dung tu lieu 
dy de sdn xudt ra cua cdi vdt chdt. 

Tu lieu san xui't gdm ed tu lieu lao ddng vi ddi tupng lao ddng. 

+ Tu lieu lao ddng : gdm cdng eu lao ddng nhu may mdc va cae phuomg tidn 
vit chit khac nhu nha kho, sin bai, dudng sa... Trong tu lieu lao ddng, cdng cu lao 
ddng la quan trgng nhit, vi cdng eu lao ddng ngay cang tinh vi, hien dai, tao ra 
nang suit lao ddng ngay cang eao, san phim lao ddng cang ddi dao. Cdng cu lao 
ddng la yd'u td tidu bilu eho trinh dd sin xui't cua mdi thdi dai. 

-I- Dd'i tupng lao dpng : gdm nhung bd phin thudc gidi tu nhidn dugc dua vao 
san xuit. Cd dd'i tugng lao ddng da san ed trong tu nhidn nhu dit trdng, quing kim 
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loai, than, diu md... Cd dd'i tugng lao ddng la san phim lao ddng do eon ngudi 
tao ra nhu eae san phim ndng nghidp dung cho cdng nghidp. 

Luc lugng san xui't bilu hidn mdi quan hd gifia con ngudi vdi tu nhidn,. 
phan inh trinh dd lam chu tu nhidn cua con ngudi. Trong cic y^u td cua lue 
lugng san xui't, ngudi lao ddng gifi vai trd quyd't dinh, bdi vi chfnh eon ngudi 
sang tao ra cdng cu lao ddng va sfi dung nd trong qui trinh san xui't, khdng 
ed ngudi lao ddng thi mgi yd'u td eua tu lidu san xui't se khdng phat huy dugc 
tic dung. 

- Quan he sdn xudt 

^i tid'n hanh san xui't, ngoai quan hd gifia con ngudi vdi tu nhidn, edn phai 
ed su kit hgp gifia eon ngudi vdi eon ngudi theo mdt each thfie nao dd. Quan 
he sdn xudt Id quan he gida ngudi vdi ngudi trong qud trinh sdn xudt ra cua cdi 
vdt chdt, bao gdm cdc quan he sd hiiu, qudn li yd phdn phdi. 

+ Quan he sd hihi ve tu lieu sdn xudt: Tu lieu san xui't thude vl ai ? (thudc 
vl ca nhin, mdt sd ngudi hay toan xa hdi) 

-I- Quan he trong td chdc vd qudn li : Ai la ngudi dat ra k l .hoach va dilu 
hanh san xua't ? 

+ Quan he trong phdn phdi sdn phdm : Quy md va phuong thfie nhan phin 
eua cai vit ehi't gifia cac thanh vidn trong qua trinh san xui't nhu thi nao ? 

Cac yd'u td trdn diy cd quan hd hihi eo vdi nhau, trong dd quan hd sd hfiu 
vl tu lieu san xui't gifi vai trd quy^t dinh dd'i vdi cac quan hd khac, phan anh 
ban chit cua cac kilu quan hd san xui't trong lich sfi. 

- Mdi quan he gida luc luong sdn xud't vd quan he sdn xud't 

Trong qui trinh phat triln eua phucmg thfie san xui't, lue lugng san xui't la 
mat ludn ludn phat triln, edn quan hd san xui't thay ddi chim hon. Khi luc 
lugng san xui't da phat triln ldn mdt trinh dd mdi, quan hd san xui't khdng edn 
phu hgp vdi nd nfia, se nay sinh miu thuin gay git gifia hai mat cua phuomg 
thfie san xua't, kilu quan hd san xui't cfi se bi thay thi bing mdt kilu quan hd 
san xui't mdi. Su thay thd' nay cung cd nghTa la su chi'm dfit cua phuomg thfie 
san xui't da ldi thdi va su ra ddi eiia phuomg thfie san xui't mdi. Khi quan hd san 
xui't mdi ra ddi phu hgp vdi lue lugng san xui't, nd se cd tie dung thue diy luc 
lugng san xui't phat trien nhanh chdng. 
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Ta cd thi bilu didn bing so dd nhu sau : 

Phucmg thfie san xuit 

Quan hd san xui't 

Quan he 
sdhiiu 

ve tu lidu 
san xui't 

^r 

<-

Quan he 
trong td 
ehfic va 
quan li 

san xui't 

Quan he 
trong 

phin phdi 
san phim 

2. Y thiirc xa hoi 

a) Y thdc xa hgi la 31 ? 

Y thdc xd hdi Id cdi phdn dnh tdn tqi xd hdi, bao gom todn bd nhung quan 
niem, quan diem cua cdc cd nhdn trong xd hdi td cdc Men tuong tinh cdm, tdm 
li den cdc quan diem vd cdc hpc thuyet ve chinh tri, phdp quyin, tdn gido, dqo 
ddc, nghe thudt, khoa hpc, triet hpc... 

' b) Hai cap do cua y thdc.xa hoi 

Tit ea nhiing hidn tugng y thfie trdn diy diu ed ngudn gdc tfi tdn tai xa hdi, 
phan anh tdn tai xa hdi vdi nhiing phuong thfie va mfic'dd khac nhau. Xet vl 
ci'p dd phan anh, y thfie xa hdi bao gdm tim If xa hdi va he tu tudng. 

- Tdm li xd hdi la toan bd nhfing tim trang, thdi quen, tinh cam cua con 
ngudi, dugc hinh thanh mdt each tu phat do anh hudng true tiep cua nhiing dieu 
kidn sinh sdng hing ngay, ehua duge khai quit thanh If luin. 

- He tu tudng la toan bd nhiing quan nidm, quan diim da dugc he thd'ng 
hoa thanh If luin, hge thuylt vl dao dfic, chfnh tri, phap quyen... He tu tudng 
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khdng hinh thanh mdt each tu phit, ma hinh thanh mdt cich tu giac do cac nha 
tu tudng cua nhfing giai ci'p nhi't dinh xay dung nen, nhim phan anh va bao vd 
lgi fch giai ci'p cua hg. Vi viy, cic hd tu tudng trong xa hdi ludn ludn mang 
tinh giai cip (he tu tudng ciia giai ci'p ehu nd, giai ci'p dia chu, giai cap tu san 
va hd tu tudng eiia giai cip cdng nhin). 

So vdi tim If xa hdi, he tu tudng phan anh tdn tai xa hdi mdt each siu sic 

hon, nd cd kha ning vach ra ban chat cua cac md'i quan he xa hdi, quy luat van 

ddng eua xa hdi. Thdng thudng, he tu tudng eiia cac giai cip each mang ed sfi 

mdnh lat dd xa hdi cu ldi thdi, xay dung xa hdi mdi, tid'n bd hom la hd tu tudng 

khoa hgc. Ngugc lai, he tu tudng gin liin vdi cat giai cip da ldi thdi, phan 

ddng dang cd duy tri quyin lgi fch ki eua ehung la hd tu tudng khdng khoa hge. 

3. IVIoi quan he giura ton tai xa hoi va y thurc xa hoi 

(Bdn vi nidi quan he giua tdn tqi xd hpi vd y thuc xd hpi cd nhiiu y 

kiin kfidc nhau. 

Em tdn thdnh y kie'n ndo sau ddy: 

— Su ton tqi vd phdt trien cua xd hpi Ci do y chi cua con ngudi, do cdc 

hpc thuyet vi chinh tri, dqo due, tdn gido quyei dinh. 

- Kinh te'd Cue Cuang duy nhdt quyei dinh suphdt trien cua xd hdi, 

cdc hpc thuyet vi chinh tri, dqo due, triet hpc, nghe thudt v.v... 

kfidng cd vai trd gi ddng ke. 

Van dung quan diem Trid't hge Mac - Ld-nin ve vin dl eo ban eua trid't hgc 

vao ITnh vue ddi sd'ng xa hdi se giup ehung ta hiiu duge md'i quan he bidn 

ehfing gifia tdn tai xa hdi va y thfie xa hdî  tranh dugc quan nidm duy tam va 

quan nidm duy vat kinh te vl lich sfi. Theo Trid't hge Mae - Ld-nin, san xuit 

vat chat la nin tang de phat triln xa hdi va cac hgc thuylt ve chfnh tri, 

dao dfic v.v... ngugc lai, tit ca nhfing hinh thai y thfie xa hdi nay deu ed tie 

ddng trd lai dd'i vdi su tdn tai va phat triln eua xa hdi. 

5 0 4. GlAO DUG CdNG DAN 10.B 



a) Ton tai xa hgi oiuy^t dinh y thdc xa hSi 

6 nhumg thdi ki lich sfi khac nhau, cd nhiing tu tudng va quan diim khac 
nhau. Sd dl nhu viy vi y thfie xa hdi chi la su phan anh nhumg dilu kidn sinh 
hoat vit chit, nhiing md'i quan hd kinh t l khac nhau trong tiln trinh phat triln 
cua lich sfi. 

Chung ta biit ring, trong Ĵ a hdi Cdng san nguydn thuy, luc lugng san xuit 
cdn thip kem, mgi hoat ddng eua eon ngudi deu la hoat ddng tip thi trdn co sd 
chi dd cdng hfiu vl tu lidu san xuit. Mgi ngudi san xui't chung, hudng thu 
chung, khdng ai liy eua chung lam eua ridng, do dd chua.nay sinh quan nidm 
vl tu hiiu. 

Khi ehi dd cdng xa nguydn thuy tan ra, ehi dd chilm hiiu nd Id hinh thanh 
thi xa hdi phin hoa thanh ke giau, ngudi ngheo, ngudi nay an bam, bdc Idt 
ngudi khac. Do dd, y thfie eua eon ngudi cung bid'n ddi, diu de tu hiiu, tu tudng 
in bam, ehu nghTa ca nhin xui't hidn va phat triln. 

Khi chi dd chilm hiiu nd Id hung thinh, xa hdi duge duy tri va chi cd thi 
duge duy tri bing lao ddng eua nd Id thi nhflng nha tu tudng tid'n bd lue bi'y gid 
eho rang chi dd nd Id la mdt hidn tuomg tu nhidn va ein thid't. Khi lao ddng cua 
nd Id dugc thay thi bing lao ddng cua ndng nd cd ning suit cao hom, quan hd 
san xuit phong kiln ra ddi thi chi dd chilm hiiu nd Id bi ehi trfeh, coi nd la trai 
vdi chfnh nghTa, ein phai xoa bd. Tid'p dd, chd' dd phong kiln suy tan, quan hd 
san xui't tu ban chu nghTa hinh thanh va phat triln ngay trong ldng xa hdi 
phong kiln thi y thfie eon ngudi lai eho ring, chi do phong kiln la vd nhan 
dao, cin phai thay thi nd bing ehi dd tu ban. Khi quan hd san xui't tu ban chu 
nghTa khdng cdn phu hgp vdi tfnh chit va trinh dd cua luc lugng san xuit nfia 
thi lai nay sinh nhiimg tu tudng mdi, nhiing hgc thuylt mdi phd phan xa hdi tu 
ban va chu truong xiy dung xa hdi xa hdi chu nghTa td't dep hon. 

Nhiing dilu phin tfch trdn diy eho tha'y, y thfie xa hdi la su phan anh tdn 
tai xa hdi, do tdn tai xa hdi sinh ra va quyd't dinh, khi tdn tai xa hdi thay ddi thi 
sdm mudn y thfie xa hdi eung thay ddi theo. Dung nhu C. Mac da khang dinh : 
"Khdng phdi y thdc cua con ngudi quyet dinh tdn tqi cua hp ; trdi Iqi, tdn tqi xd 
hdi cua hp quyet dinh y thdc cua hp."^ ^ Tfi dd, ta cd thi nit ra kit luan, khi mudn 

(1) C. Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap, Sdd, t.l3, tr.l5. 
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tim hieu ngudn gdc eua cac hidn tugng y thfie, tu tudng, eiri phai phin tfch 
nhfing dieu kien sinh hoat vit ehi't da san sinh ra nd. 

b) Sy tac donq tro lai cua y thiJc xa hgi ^oi vĉ i ton tai xa h6i 

Khi khing dinh vai trd quyd't dinh cua tdn tai xa hdi dd'i vdi y thfie xa hdi, 
Trid't hge Mae - Ld-nin ddng thdi thfia nhin tfnh ddc lap tuomg dd'i cua y thfie 
xa hdi dd'i vdi ton tai xa hdi. 

Mdt trong nhiing bilu hidn cua tfnh ddc lap tuong dd'i cua y thfie xa hdi la 
su tie ddng trd lai eua nd ddi vdi tdn tai xa hdi. Nhiing y thfie xa hdi tidn tid'n 
cd thi phan anh dung din eie quy luit khach quan, ehi dao eon ngudi trong 
hoat ddng thuc tidn dat kit qua eao, thuc d^y tdn tai xa hdi phat triln va hoan 
thidn hom. Ngugc lai, nhiing y thfie xa hdi lac hiu cd tic ddng kim ham su phat 
triln eua tdn tai xa hdi. 

III - TU LIEU THAM KHAO 

1. C. Mac : "Phuong thfie san xui't ddi sd'ng vit chit quyd't dinh eae qua 
trinh sinh hoat xa hdi, chfnh tri va tinh thin ndi chung." 

2. Ph. Ang-ghen : "Su phat triln eua chfnh tri, phap luit, trid't hgc, tdn giao, 
van hgc, nghd thuit v.v...*deu dua trdn eo sd phit triln kinh tl. Nhung ti't ca 
ehung eung cd anh hudng lin nhau va anh hudng dd'n co sd kinh td." 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Tdn tai xa hdi bao gdm nhumg yd'u td nao ? Yd'u td nao gifi vai trd quylt 
dinh ? Tai sao ? 

2. Hay phin tfch tae ddng trd lai cua y thfie xa hdi dd'i vdi tdn tai xa hdi. 

3. Hay ndu ra mdt vai vf du ndi rd md'i quan hd gifia bdi canh xa hdi va ndi 
dung tie phim van hgc, nghd thuit. 

(1) C.Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap, Sdd, t.l3, tr.l5. 

(2) C.Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap, Sdd, t.39, tr.271. 
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4. Khi ban vl quan he gifia tdn tai xa hdi va y thfie xa hdi, em tan thanh y 
kiln nao sau diy ? Tai sao ? 

a) Di-dd-rd (1713 - 1784), nha Trid't hgc ngudi Phap eho ring : Thugng 
dl chi la su thin thanh hoi cac dilu kidn sd'ng hidn thuc cua eon ngudi 
ma thdi. 

b) Phoi-o-bie ndi mdt each hinh anh : Ngudi trong cung didn thi suy 
nghT khic ngudi trong tup leu. 

c) Trong ti't ea nhiing chuyin bid'n lich sfi, su chuyin bid'n vl chfnh tri la 
quan trgng nhi't, quyd't dinh su phat triln eua xa hdi. 

d) Nhin td kinh t l la nhin td quyd't dinh duy nhi't trong lich sfi. 

d) Mgi hge thuyet vl dao dfic ed tfi trudc dd'n nay, xet dd'n cung, diu la 
san phim eua tinh hinh kinh td' lue bi'y gid. 

Bdi 9 

CON NGUOI LA CHU THE CUA LICH SU, 
^ 

LA MUC TIEU PHAT TRIEN CUA XA HOI 

I - MO DAU BAI HOC 

Khac vdi lich sfi phat triln eua tu nhidn, lich sfi xa hdi loai ngudi dugc tao 
ndn va phat triln bdi cae hoat ddng ed y thfie cua con ngudi. 

Bai hge nay se giup ehung ta : 

- Bid't con ngudi la chu the eua lich sfi, sang tao ra lich sfi. 

- Hiiu dugc eon ngudi la mue tidu eua su phat triln xa hdi. 

- Chiing minh duge mgi gia tri vat chat va tinh thin cua xa hdi la do eon 
ngudi tao ra. ' 

- Tfch cue tham gia eae hoat ddng vi su tid'n bd va phit triln cua qud huong, 
di't nudc, nhin loai. 
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II - NOI DUNG BAI HOC 

Khi nghidn efiu ve qua trinh phat triln eua lich sfi, eae nha Trilt hge duy 
tim, tdn giao thudng cho ring thin thanh, thugng d l da tao ra va quyd't dinh sy 
phat triln cua lich sfi loai ngudi. 

Dua trdn kit qua nghidn efiu cua khao cd hgc va nhilu nganh khoa hgc 
khac, Trid't hge duy vit bidn chiing khing dinh : Con ngudi la ehu thi eua 
lich sfi. 

Viy, vi sao ndi con ngudi la ehu thi cua lich sfi ? La ehu thi cua lich sfi, 
con ngudi cin dugc nha nudc va xa hdi quan tim nhu thi nao ? 

1. Con ngirdi la chu the cua ijch sir 

Vai trd ehu thi lich sfi eua eon ngudi dugc thi hidn d nhiing diim sau : 

a) Con nqubl tu eanq tao ra Ijch ed cua minh 

(Dua vdo kie'n thuc Sinh hpc, Lich su em hdy cho biet: T^iSc che'tqo 
ra cdng cu Cao ddng cd vai trd nhu the ndo trong qua trinh chuyen 
hod vuan cd thdnh ngudi ? 

Lich sfi loai ngudi duge hinh thanh khi eon ngudi biit ehi tao ra cdng cu 
lao ddng. Nhd ed cdng eu lao ddng, vide in, d... cua ngudi td'i cd khdng cdn 
hoan toan Id thude vao tu nhidn. Tfi dd, con ngudi tu tach minh ra khdi thi gidi 
loai vit, ehuyen sang thi gidi loai ngudi va lich sfi xa hdi eung bat diu. 

b) Con nqubl la chu the 5anq tao nBn cac qla tri v$t chat va tinh than 
cua xa hgi 

- Di tdn tai va phat triln, con ngudi ein ed cai in, cai mac, nha d vi cac 
phuomg tidn sinh hoat khac. Do dd, con ngudi phai lao ddng, tao ra cua cai vit 
cha't dl nudi sd'ng xa hdi. 

Vdi y nghTa dd, C. Mac ndi ring : Hanh ddng lich sfi diu tidn cua con 

ngudi la san xui't ra tu lieu cin thilt cho ddi sd'ng. Xa hdi se tidu vong nlu 

ngudi ta ngiing lao ddng san xuit. 
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- San xui't ra cua cai vat chit la dac trung ridng chi cd d con ngudi. Dd la 
qua trinh lao ddng cd muc dfch va khdng ngimg sang tao ciia con ngudi. Qui 
trinh nay khdng chi tao ra ciia cai vit chit dam bao cho su tdn tai eua xa hdi, 
ma cdn thuc diy trinh do phat trien cua xa hdi. 

- Con ngudi cdn sang tao ra eae gii tri tinh thin cua xa hdi. Ddi sdng sinh 
hoat hing ngay va kinh nghidm trong lao ddng san xuit, trong di'u tranh vdi 
tu nhidn va dau tranh xa hdi... eua con ngudi la ngudn dl tai vd tan cho cac 
phat minh khoa hgc va cam hfing sang tao cua van hge, nghd thuat. Va cung 
chfnh eon ngudi la tie gia cua cac cdng trinh khoa hgc, cac tie phim van hg^, 
nghd thuat... 

Vidu : 

Cudc sd'ng, tdm hdn vd hoqt ddng sdng tqo cua 

con ngudi Viet Nam dd tqo nen nhung kiet tdc 

duge UNESCO cdng nhdn Id di sdn vdn hod phi vdt 

the vd the gidi nhu Khdng gian vdn hod cdng 

chieng Tdy Nguyen, Nhd nhqc eung dinh Hue'. 

c) Con nqubl la donq life cua cac cuoc each manq xa hgi 

Nhu eiu ve mdt cudc sd'ng td't dep hon la ddng luc thuc diy con ngudi 
khdng ngiing di'u tranh dl cai tao xa hdi. Bilu hidn cu thi la cae eudc di'u tranh 
giai ci'p, ma dinh cao la cic cudc each mang xa hdi. Cic cudc each mang xa 
hdi thay thi quan he san xui't da ldi thdi bing quan hd san xua't mdi tid'n bd 
hom. Quan hd san xuit mdi ra ddi keo theo su xui't hidn cua phuong thfie san 
xui't mdi. Mdi khi phucmg thfie san xui't thay ddi nd se thuc day su bid'n ddi vl 
mgi mat eua ddi sd'ng xa hdi. 

Lich su xd hpi tu xfi hpi cdng sdn nguyen thuy den nay, trudc het, Cd 
Cich suphdt trien vd thay the Cdn nhau cua cdc phuang thuc sdn xudi. 

Nhiing dieu ndu trdn ehiing td ring, lich sfi phat triln cua xa hdi khic vdi 
lich sfi phit trien eua tu nhidn. Nd'u nhu su phat trien cua tu nhidn didn ra mdt 
each tu ddng khdng gin liin vdi y thfie eua eon ngudi thi lich sfi phat triln eua 
xa hdi la lich sfi cua eon ngudi hoat ddng theo muc dfch cua minh. 
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2. Con ngudi ia muc tieu cua sir phat trien xa hoi 

- Em mong mudn duac sdng trong mdt xd hdi nhu thendo ? 

- Jidy k§ nhdng nhu cdu quan trpng cua Bdn thdn md em mong udc gia 
dinh vd xd hdi dem Cai cho em. 

a) Vl sao noi con nguoi la muc tieu cua su phat trien xa hgi ? 

Con ngudi la ehu thi cua lich sfi cho ndn su phat triln eua xa hdi phai la vi 
eon ngudi, thoa man nhiing nhu ciu vit chit, tinh thin efia con ngudi. 

Ngay tfi thdi edn mdng mudi vfia thoat khdi thi gidi ddng vit, loai ngudi da 
ludn chay bdng hoai bao duge sd'ng tu do, hanh phuc va ludn di'u tranh dl hoai 
bao dd trd thanh hidn thue. 

C.Mdc coi hinh tuang (prd-fni-te (trong thdn thoqi jTi Lqp) Cdy cap 
Cda cda Trdi cho Codi ngudi Cd hinh tupng tuyet dep vi kfidt vpng tu 
do, y chi Bdt kfiudt ciia con ngudi l/d hinh tupng (Ddm Sdn (trong 
"Trudng ca (Ddm Sdn" cua ddn tdc E-de a Tdy !Hguyen) cung Cd hinh 
tuang tuyet vdi vi y chi kiin cudng, Cdng dung cdm vd kfidt vpng 
vupt qua mpi rdng Bupc cua tu nhiin, xd hdi de'vuan tdi cudc sd'ng 
tudo, hqnh phuc. 

Khi xa hdi phin ehia thanh giai ci'p thi su phat triln xa hdi lai din tdi ap 
bfie, bit cdng, mit binh dang ; tu do eua mdt sd it ngudi da han chi, tudc doat 
tu do, hanh phuc, cua sd ddng ngudi trong xa hdi. Cho ndn, loai ngudi khdng 
ngiing di'u tranh de chd'ng lai su ap bfie, bit cdng dd. 

Xa hdi ngay cang van minh, nhung trong mdi bude tid'n eua nin van minh 
vin chfia dung nhfing yd'u td, nhfing khuynh hudng di ngugc lai lgi fch ehuiig 
cua loai ngudi, nhilu thanh tilu khoa hgc - kT thuat bi lgi dung, gay hai cho 
con ngudi nhu mdi trudng bi d nhidm, nan thit nghidp, khung bd, ehiln 
tranh... Vi vay, nhan loai phai diu tranh dl mgi thanh tim cua khoa hgc - kT 
thuit khdng chd'ng lai con ngudi, de vin minh gan vdi nhin dao, trd thanh 
dilu kidn ning cao hom nfia hanh phuc eua con ngudi, dem lai su phdn vinh 
cho mgi qude gia, din tdc. 
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Con ngudi Id chu the cua lich sd nen con ngUdi cdn phdi duoc tdn trpng, 
cdn phdi duoc ddm bdo cdc quyen chinh ddng cua minh, phdi Id muc tieu phdt 
trien cua xd hdi. 

b) Chu nqh'\a xa hgi vĉ i sU phat trien toan dien cua con nqubl 

Chu nghTa tu ban hidn dai vin dang cdn co sd dl tdn tai va phat triln. 
Nhimg theo quy luit tid'n hoa cua lich sfi, tuomg lai se thude vl mdt xa hdi td't 
dep hon. Dd la mdt xa hdi khdng ed tinh trang ap bfie, bdc lot ; mdt xa hdi 
thd'ng nhi't gifia van minh vdi nhin dao ; mdt xa hdi ma trong dd mgi ngudi cd 
cudc sd'ng tu do, hanh phuc. Xa hdi i'y chi cd thi la xa hdi xa hdi chu nghTa. 

Xiy dung mdt xa hdi cdng bing, dan chu, van minh, mgi ngudi cd cudc 
sd'ng tu do, hanh phuc, mgi ngudi ed dilu kidn phat triln toan didn la mue tidu 
eao ca cua ehu nghTa xa hdi. 

Chu tich 9Cd chi Minh dd tung ndi: "Tdi chi cd mpt ham mud'n, ham 
mudn tot Bdc, d dm sao cho nudc ta duac hodn todn dpc Cip, ddn ta 
dupc hodn todn tu do,, ddng Bdo ai cung cd cam dn, do mac, ai cung 
duac hpc hdnh". 

Chu nghTa xa hdi da phai trai qua bude phat triln quanh eo, diy thfi thieh 
cua lich sfi, nhung dang viing bude di ldn va dat nhilu kit qua trong muc tidu vi 
su phat triln toan didn con ngudi. 

Nudc ta la mdt nude ngheo dang trong giai doan qua dd ldn ehu nghTa xa hdi. 
Tuy v^ , Dang va Nha nude ta ludn coi trgng con ngudi, coi eon ngudi la mue 
tidu phat trien cua xa hdi. Vi viy, mgi chu trucmg, chfnh sieh eua Dang va 
Nha nude ta deu vi su phit triln toan didn eua eon ngudi, nhim xay dung dit 
nudc theo mue tidu : Dan giau, nudc manh, xa hdi cdng bang, dan ehu va van minh. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1. Chu the : con ngudi vdi tu each la mdt sinh vat cd y thfie, cd y chf trong 
quan hd dd'i lap vdi thi gidi bdn ngoai, ggi la khdch the^^^ 

(1) H6 Chi Minh, Todn tap, Sdd, t.l2, tr.517. 

(2) Hoang Phe, (Chu bifin), Sdd, tr. 197. 
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2. Cdch mqng xd hdi: 

- Theo nghTa rdng : Cach mang xa hdi la su bid'n ddi can ban vl chat trong 
toan bd ITnh vuc cua ddi sd'ng xa hdi ; la phuong thfie ehuyin tfi hinh thai kinh 
t l - xa hdi ldi thdi ldn mdt hinh thii xa hdi cao hon. 

- Theo nghTa hep : Cach mang xa hdi Ta vide lit dd mdt chi dd xa hdi da 
ldi thdi, thie't lip ndn mdt che dd xa hdi tid'n bd hom. 

3. Truydn dgc 

AN-PHO-RET NO-BEN - M O T NHA KHOA HOC VI CON NGUdl^^^ 

A. Nd-ben (1833 - 1896) la nha khoa hgc ngudi Thuy Dien. Thud nho, 
Nd-ben duge cha hit sfic cham sdc, day dd. Cha eua Nd-ben la mdt nha chi tao 
thudc nd. Luc dd, thudc nd ed cdng dung va dd an toan ehua eao. Mdt lin, 
dang xem dilu ehi thude nd, Nd-ben trdn xoe mit hdi cha : 

- Cha oi, thudc nd la thfi dang sg vi nd cd thi giy thuong vong eho eon 
ngudi, vi sao cin phai che tao nd a ? 

Ngudi eha xoa diu con, tra ldi : 

- Nd cd thi ding trong khai md, lam dudng si va trong nhilu nganh cdng 
nghidp eon a. 

Cha Nd-ben cdn kl eho con nghe nhilu ciu chuydn phat minh cua eae nha 
khoa hgc thdi ed dai, nhim khoi ggi d con nhiing suy nghT, tim tdi va hoai bao 
cdng hiln vi loai ngudi. Tfi dd, Nd-ben ip u udc mo nghidn efiu loai thudc n6 
cd cdng dung va do an toan cao ndn rit ed ging hge tap. 

Khdng may, nam 1856, xf nghidp cua cha Nd-ben bi phi san. Hoan canh eo le, 
gian nan khdng lam Nd-ben nan chf pha'n da'u. Din dan, Nd-ben da xay dung 
dugc nha riiay thuc nghidm san xuit thude nd. Nhung bat ngd, ngay 2 thing 9 
nam 1864, tai nan thude nd xay ra da thidu huy sach nha may. Khd khan lidn tid'p 
ip dd'n nhung Nd-ben vin kidn tn muc tidu nghidn efiu cua minh. 

Nim 1867, Nd-ben da chi tao dugc thudc nd Ni-trd-gli-xd-rin deo giup con 
ngudi tang thdm kha ning ehinh phuc thidn nhidn. Khdng dfing lai d dd, dng lai 

(1) Theo Vu B6i Tuy^n, Truyen ke ve nhOng nhd hod hgc noi tieng the giai, NXB Thanh ni6n, 
tai ban nam 2005. 
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tid'p tuc nghidn efiu vl thudc nd. Thing 2 nam 1888, Nd-ben da tim ra loai thude 
nd hdn hgp khdng khdi cd nhilu uu diim hon thudc nd Ni-trd-gli-xd-rin deo. 
Vdi hai phat minh vl thude nd va nhilu phat minh khoa hge thude eie ITnh vuc 
khoa hgc khac, Nd-ben da cd nhilu cdng hiln cho su phit triln cua loai ngudi. 
Mac du giau cd nhung Nd-ben sd'ng ri't gian di. Trudc khi qua ddi ba nam, 
Nd-ben lip mdt ban di chue dua toan bd tai san cua minh vao ngin hang. Mdi 
nam nit lai suit lam giai thudng eho nhiing ngudi ed cdng hidn xui't sic trong cae 
ITnh vuc van hgc, vit If, hoa hgc, sinh hge, y hgc va lip giai thudng eho ngudi ed 
cdng hiln to ldn cho sir nghidp hoa binh thi gidi. Giai thudng Nd-ben ra ddi. 

Thing 10 nam 1896, eon ngudi kidt xuit trong lich sfi hoi hgc ein dai 
da kit thuc cudc ddi phi'n di'u eua minh. Nhung tinh thin cdng hiln vi loai 
ngudi eung nhu giai thudng Nd-ben se mai mai cdn luu truyin dd'n cic thi 
hd mai sau. 

4. Chu tich Hd Chf Minh ndi : "Quin chung la nhirng ngudi sang tao, cdng 
ndng la ngudi sang tao. Nhung, quin chung khdng phai chi sing tao ra nhiing 
eua cai vit chit cho xa hdi. Quin chung cdn la ngudi sang tie nfia... Nhumg ciu 
tuc ngfi, nhfing eiu ve, ca dao ri't hay la nhiing sang tie eua quin chung. Cac 
sang tie i'y ri't hay ma lai ngin, chfi khdng "trudng thien dai hai", "diy ea ra diy 
mudng"... Nhiing sing tie i'y la nhiing hdn nggc quy." 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Em hay cho bid't: Vi sao ndi con ngudi la chu the eua lich sfi ? 

2. Hang-ri Duy-nang (1828- 1910) la nha nghidn efiu van hge ngudi 
Thuy ST. Nam 31 tudi, dng dugc ehfing kiln canh khoang 40 ngan ngudi 
vfia chit, vfia bi thuong nim la lidt khip noi trong cudc chidn dau gifia 
quan ddi Phap - l-ta-li-a, d Xdn-phd-ri-d (l-ta-li-a), dng da de'n nhiing 
xdm lang gin dd td ehfic nhitng ddi efiu thuomg. Bit chip nguy hilm, 
Duy-nang da eung nhilu ngudi khac bang bd cho ngudi bi thuomg va dua 
ho dd'n noi an toan. 

(1) H6 Chf Minh : Todn tap, Sdd, 2000, t.9, tr.250. 
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Ba nim sau, dng da vid't cudn Ki niem vi Xdri-phe-ri-d 6i ldn an chiin 
tranh, kdu ggi thanh lip mdt td ehfic qude t l giup dd nhiing ngfidi bi 
thuong. it liu sau, mdt hdi nghi qud'c t l hgp d Gio-ne-vo (Thuy ST) da tan 
thanh sing kiln eua Duy-ning va Hdi Chfi thip dd qude t l duge ra ddi. 

Hdi: 

a) Vin dung kiln thfie da hge vl con ngudi Id muc tieu cua su 
phdt trien xd hdi, hay cho bid't nhin xlt cua em vl thdng tin trdn. 

b) Em ed thi hge tip duge dilu gi d Duy-nang ? 

3. Hay dieu tra thue t l d dia phuomg em vl vi?c thue hidn mdt sd chu 
truong, chfnh sach cua Dang va Nha nudc ta vi mue tidu phat triln toan 
didn con ngudi (vf du : Vide thue hidn chfnh sach dinh canh, dinh cu ; 
ehinh sach xoi ddi giam ngheo ; chfnh sach ddi vdi ngudi tan tit, cd dom ; 
chfnh sach dd'i vdi giio due...). Sau dd, vid't mdt bao eio thu hoach ngin 
vl eudc dilu tra dd. 

4. Trong eudc sd'ng hing ngay, ed mdt sd ngudi ludi lao ddng nhung lai 
thudng xuydn eiu khi'n thin linh phu hd eho hg cd nhilu tiln, sdng 
sung sudng. 

Dua vao kiln thfie con ngudi Id chu the cua lich sd, em ed thi ndi vdi hg 

dilu gi ? 
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PHAN THU" HAI 

CANG DAN vori DAO Dijrc 
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Bdi 10 

QUAN NIEM VE DAO DL/C 

I - MCJ DAU BAI HOC 

Chu tich Hd Chf Minh coi dao dfic eua con ngudi nhu gdc cua ciy, nhu 
ngudn eua sdng. Ngudi ludn nhin manh vai trd quan trgng va tfch cue cua dao 
dfic trong ddi sd'ng xa hdi. 

Vl sao dao dfic lai quan trgng dd'n nhu viy ? 

Hgc xong bai nay, ehung ta cin nim viing : 

- Dao dfic la gi. 

- Su gid'ng nhau va khie nhau gifia dao dfic vdi phap luit va phong tuc, tip quan. 

- Vai trd cua dao dfic trong ddi sdng xa hdi. 

II - N O I DUNG BAI HOC 

1. Quan niem ve dao dure 

a) 'Dao ddc la q\ ? 

Quan he xa hdi la quan he dae trung cua con ngudi. Dd la he thd'ng cac 
quan he ri't da dang va phfic tap, bao gdm quan he gifla ca nhin vdi ca nhin, 
gifia ca nhin vdi xa hdi. Trong cudc sd'ng, cic ca nhin cin phai tu giac dilu 
chinh hanh vi cua minh cho phu hgp vdi lgi fch chung cua cdng ddng. Mdt ca 
nhin bid't tu dilu chinh hanh vi cua minh eho phu hgp vdi lgi fch ehung cua xa 
hdi, eiia ngudi khic dugc coi la mdt ngudi cd dao dfic. Ngugc lai, mdt ea nhin 
ehi bid't de'n lgi fch cua minh, bit chip lgi fch cua ngudi khac, eiia xa hdi se bi 
coi la ngudi thilu dao dfic. 

62 



Em se [dm gi trong truang hap sau day : Tren dudng di hpc vi, 

tinh cd em di cung chiiu vdi mpt phu nu vua Be con, vica xdch mdt 

tui ndng ? 

Tqi sao em [qi dm nhu vdy ? 

Tu dilu chinh hanh vi cua c i nhin khdng phai la vide tuy y ma ludn phai 

tuin theo mdt he thd'ng cac quy tic, chuin muc xac dinh. 

Dqo ddc Id he thdng cdc quy tdc, chudn mUc xd hdi md nhd do con ngudi tu 

gidc diiu chinh hdnh vi cua minh cho phu hop vdi loi ich cua cdng dong, cua 

xd hdi. 

Cung vdi su van ddng va phat triln cua lich sfi xa hdi, cac quy tie, chuin 

mue nay cung bid'n ddi theo. Lich sfi nhin loai da tiing tdn tai nhilu nen dao 

dfic xa hdi khac nhau va cae nen dao dfic nay ludn bi ehi phdi bdi quan diim va 

lgi fch cua giai ci'p thd'ng tri. Chang han, trong ch i do phong kiln, "trung" cd 

nghTa la trung thanh vd dilu kidn vdi vua. Ngay nay, "trung" nghTa la trung 

thanh vdi lgi fch cua di't nudc, eua nhin din.' 

Em hdy dy mpt vdi vidu vi nhiing chudn muc dqo due md em Bidt. 

Nin dao dfic mdi d nude ta hidn nay la mdt nen dao dfic tid'n bd, phu hgp 

vdi ydu ciu eua su nghidp cdng nghidp hoa, hidn dai hoa di't nude. Nin dao dfic 

mdi eua ehung ta vfia k l thfia nhirng gia tri dao dfic truyin thd'ng cua din tdc, 

vfia kit hgp va phat huy nhiing tinh hoa vin hoi cua nhin loai. 

b) Phan biet dao ddc v6l phap luat va phonq tuc, tap o[uan tronq eU dieu 

chinh hanh vi cua con nqubl 

Dao dfic la mdt phuomg thfie dilu chinh hanh vi con ngudi nhung khdng 

phai la phuomg thfie duy nhi't. Phap luit va phong tuc, tip quan cung la nhiing 

phuomg thfie ed kha nang dilu ehinh nhi't dinh dd'i vdi hanh vi cua con ngudi. 

Tuy nhidn, su dilu chinh hanh vi eua dao dfic cd khic biet vdi su dieu chinh 

hanh vi cua phap luit va phong tuc, tip quin. 

Su dilu chinh hanh vi cua phip luit la su dieu chinh mang tfnh bit budc, 
tfnh cudng che. Dd la su dilu chinh thdng qua nhirng ydu ciu tdi thieu, 
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dugc quy dinh bing vin ban cua nha nude, bude cae ei nhin va td ehfic phai 
tuin theo dl dam bao lgi fch chung eho xa hdi. Trong khi dd, su dieu chinh 
hanh vi eua dao dfic lai mang tfnh tu nguydn va thudng la nhumg ydu eiu eao 
cua xa hdi dd'i vdi con ngudi. Trong thuc tl, ed nhiing trudng hgp hanh vi eua 
ca nhin tuy khdng vi pham phap luit nhung cd thi vin bi phd phin vl mat dao dfic. 

Jinh Jl di xe mdy tren dudng hodn todn dung [udt giao thong. Jlnh <B 
di phia sau vd tinh va phdi JLnhJi quay [qi nhin thdy anh (B Bi ngd 

xudng duang vd Bi say sdt vdi chd. Jinhjl Biei rang minh kfidng phqm 

[udt giao thdng nen dng Cdng cho xe tiip tuc di kfidng giup anh <B 

dung day vd sa cdu cdc vet thuang. Em nhdn xet gi vi cdch ung xji cm 

anh A ? 

Tuin theo phong tuc, tip quan la tuin theo nhumg thdi quen, nhiing trit tu 
ne nep da dn dinh tfi liu ddi trong cudc sd'ng hing ngay, trong khi dd cic hanh 
vi dao dfic lai tuin theo nhimg quy tic chuin muc xa hdi xui't phat tfi nhfing 
quan nidm sd'ng, nhiing hiiu bid't vl md'i quan he gifia lgi fch eua ea nhin vdi 
lgi fch cua ngudi khac va cua xa hdi, vl nhiing ydu ciu eua xa hdi dd'i vdi eon 
ngudi trong nhiing dilu kidn, hoan canh cu thi. Vl viy, tai mdt thdi diim xac 
dinh, cd nhiing phong tue, tip quan khdng cdn phu hgp va trd ndn ldi thdi, trai 
vdi dao dfic va bi coi la nhumg hu tue, cin phai thay ddi hoic loai trfi. Lai cd ri't 
nhilu phong tuc, tap quin liu ddi khdng nhiing vin edn phu hgp vdi xa hdi 
hidn nay, ma cdn trd thanh nhiing net dep trong ddi sd'ng dao dfic va duge coi la 
nhumg thuin phong, mT tue cin duy tri va phat huy. 

Hdy neu mpt sd phong tuc, tap qudn a dia phuang em. 

2. Vai tro cua dao dure trong sir phat trien cua ca nhan, gia dinh va 
xa hoi 

Trong nhiimg hoat ddng xa hdi, dao dfic la vi'n dl ludn dugc dit ra vdi tit ea 
cac ca nhin dl bao dam eho su tdn tai va phat triln cua xa hdi. Tuy theo trinh 
do phat triln kinh te - xa hdi va quan diim eua giai ci'p cim quyin ma su tie 
ddng cua dao dfic din ei nhin, gia dinh va xa hdi ed khac nhau. Vai trd cua 
dao dfic dugc thi hidn nhu sau : 
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a) 961 vbl ca nhan 

Dao dfic gdp phin hoan thidn nhin eieh eon ngudi. Dao dfic giup ca nhin 
ed y thfie va nang lue sd'ng thidn, sd'ng cd fch, ting them tinh ydu dd'i vdi Td qudc, 
ddng bao va rdng hon la toan nhan loai. Mdt ea nhan thilu dao dfic thi mgi 
phim chit, ning luc khac se khdng edn y nghTa. 

Em cd suy nghigi vicdu: "Tien hpc Ce, hdu hpc vdn"? 

b) Bbl vdl qla di\nh 

Dao dfic la nin tang eua hanh phuc gia dinh, tao ra su dn dinh va phat trien 
viing chic eua gia dinh. Dao dfic la nhin td khdng thi thilu eua mdt gia dinh 
hanh phuc. Su tan vd eua mdt sd gia dinh hidn nay thudng ed nguydn nhin tfi 
vide vi pham nghiem trgng cac quy tie, chuin muc dao dfic nhu con cii khdng 
nghe ldi cha me, cic thanh vidn trong gia dinh khdng tdn trgng lin nhau, vg 
chdng khdng ehung thuy... 

Em hdy neu them mdt vdi Bieu hien vi phqm cdc chudn muc dqo due 
gia dinh. 

c) Boi v6l xa hgi 

Nd'u vf xa hdi la mdt eo thi sdng, thi dao dfic cd thi dugc coi la sfic khoe 
cua CO thi sd'ng i'y. Mdt xa hdi trong dd eie quy tic, chuin muc dao dfic duge 
tdn trgng va ludn dugc cung cd, phit triln thi xa hdi dd ed thi phat triln bin 
viing. Ngugc lai, trong mdt mdi trudng xa hdi ma cac chuin muc dao dfic bi 
xem nhe, khdng dugc tdn trgng thi noi i'y dd xay ra su mat dn dinh, thim chf 
cdn cd thi din dd'n su dd vd nhieu mat trong ddi sd'ng xa hdi. 

Trudng em tdchuc hien mdu nhdn dqo vd van dpng hpc sinh tham gia. 

Em nghigivi viec ndy ? 

Xiy dung, eung ed va phit triln nen dao dfic mdi d nudc ta hidn nay cd y 
nghTa ri't to ldn khdng ehi trong chidn luge xiy dung va phat triln con ngudi 
Vidt Nam hidn. dai, ma cdn gdp phin xiy dung, phit triln nin vin hoa Viet Nam 
tidn tiln, dim da ban sic dan tdc. 
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III - TU LIEU THAM KHAO 

1. Hdnh vi : nhiing phan fing, each cu xfi bilu hidn ra bdn ngoai eua con 
ngudi trong mdt hoan canh nhit dinh. 

2. Quy tdc : nhirng dilu quy dinh mgi ngudi phai tuan theo trong mdt hoat 
ddng chung nao dd. 

3. Chudn mUc : cai duge cdng nhan la dung theo quy dinh hoac theo thoi 
quen trong xa hdi. 

4. Phong tuc, tap qudn : nhfing tue Id, thdi quen da thanh nd'p, an sau vao 
ddi sd'ng xa hdi, dugc mgi ngudi cdng nhan va lam theo. 

5. "Chung ta cin phai cd giao due dao dfic cdng din dl mgi ngudi hiiu ro : 
Lgi fch ehung eua nudc nha va lgi ich ridng cua ngudi din la nhi't trf." 

6. "Chi do ta la chi do mdi, nhin din ta dang trau ddi dao dfic mdi, dao 
dfic xa hdi chu nghTa cua nhiing ngudi lao ddng "ta vi mgi ngudi, mgi ngudi 
vi ta". Trong khi xiy dung cai mdi, ehung ta phit triln nhiimg dfic tfnh td't dep 
cua td tidn ta va hgc tip nhirng guong td't cua nhin din eie nude anh em". 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Em hay phin bidt dao dfic vdi phap luit vi phong tuc, tip quan trong su 
dilu chinh hanh vi cua con ngudi. 

2. Ngay xua, mdt ngudi liy vide chat cui, dd't than trdn riing lam nghi sinh 
sd'ng dugc coi la ngudi luong thidn. Ngay nay, nd'u chat cui, dd't than thi 
bi du luin phe phan, eho ring dd la ke pha hoai rfing, la ngudi thilu y thfie 
bao ve mdi trudng va cdng ddng. 

Em giai thfch thi nao vl vide nay ? 

3. Hay liy mdt vai vf du vl hanh vi cua ca nhin tuy khdng vi pham phap 
luit nhung lai trai vdi nhiing chuin mue dao dfic xa hdi. Qua nhiing vf 
du nay, em cd thi rut ra duge dilu gi ? 

(1) Ho Chf Minh, Todn tap, Sdd, t.7, tr.453. 

(2) Ho Chi Minh, Todn tap, Sdd, 1.11, tr.224. 
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4. Em hay kl vl mdt ti'm guong dao dfic cua mdt ca nhin ma em bid't. 

5. Gia dinh Vidt Nam hidn nay chiu anh hudng cua nhin td nao sau diy : 

a) Dao dfic c) Phap luit 

b) Phong tue, tip quan d) Ca ba yd'u td trdn. 

Bdi 11 

MOT SO PHAM TRO CO BAN 

CUA DAO DOC HOC 

I - Md DAU BAI HOC 

Bai nay gidi thidu mdt sd pham tru co ban eua dao dfic hgc, qua ndi dung 
bai ehung ta ein : 

- Hiiu duge thi nao la nghTa vu, luong tim, nhin pham, danh du va 
hanh phuc. 

- Bid't duge nghTa vu cua ban thin va thuc hidn td't cac nghTa vu dd. 

- Bid't gifi gin danh du, nhin pham, luong tim cua minh, bid't phi'n di'u cho 
hanh phuc cua ban thin, gia dinh va xa hdi. 

II - N O I DUNG BAI HOC 

1. NghTa vu 

a) NghTa vu la q\ ? 

NghTa vu la su phan anh nhiing md'i quan he dao dfic, dac bidt, gifia ca 
nhan vdi ci nhin va gifia ca nhin vdi xa hdi. NghTa vu la mdt trong nhumg net 
die trung cua ddi sdng eon ngudi, khie vdi con vit chi quan he vdi nhau trdn 
CO sd ban nang. 
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Sdi me nudi con. Kfii sdi con dd Cdn, sdi me xua dudi con di nai 

kfidc sdng tu Cap. Kfii ay quan he giita sdi me vd sdi con chi con d 

quan he Binh thudng gida nhiing con sdi Ta ndi Cioqt dpng nudi con 

cua sdi me d hoqt dpng the hiin Bdn ndng cda Codi sdi 

Cha me nuoi con den tudi trudng thdnh. (Ben cqnh viec kfiuyin kfiich 
vd tqo diiu kien de con cdi Biei tu Cap, cha me Cudn Cudn yeu thuang, 
quan tdm, giup dd con minh cho den kfii nham mat, xudi tay. Ta ndi, 
cha me thuc hien nghia vu vdi con cdi 

Trong eudc sd'ng, mdi c i nhin ludn ed nhiing nhu eiu va lgi fch nhi't dinh 

cin dugc thoa man dl dam bao eho su tdn tai va phit triln cua ban thin. Tuy 

nhidn, mdi c i nhin du ed ging dd'n diu eung khdng thi tu thoa man duge cac 

nhu ciu va lgi fch dd nd'u khdng cd su kit hgp vdi cac ea nhin khie va toan 

xa hdi. 

Vl du : 

Tre em edn duge di hge, mudn vdy phdi ed trudng 

hgc vd ddi ngu thdy, ed gido. Do dd, eha me hgc 

sinh vd td't ed ngudi lao ddng phdi ddng thue' vd 

dung mdt phdn tien dd xdy dung trudng, trd luong 

eho ede thdy, ed gido. 

De bao dam hai hoa nhiing nhu ciu va lgi fch cua cic thanh vidn, xa hdi dat 

ra cae ydu ciu chung ap dung eho tit ea mgi ngudi. Khi cic e i nhin y thfie 

dugc va bid'n nhiing yeu ciu dd thanh trich nhidm eua ban thin thi nhumg trich 

nhidm nay duge ggi la nghTa vu cua ca nhin. 

NghTa vu Id trdch nhiem ciia cd nhdn ddi vdi yeu cdu, loi ich chung cua 

cdng ddng, ciia xd hdi. 

Cin chu y, trong thuc t l khdng phai khi nao nhu ciu va lgi fch cua ca nhin 

cung phu hgp vdi nhu eiu, lgi fch cua xa hdi, thim chf cd khi cdn miu thuin. 

Trong nhirng trudng hgp nay, cd nhdn phdi biet ddt nhu cdu, led ich cua xd hdi 

len tren. Khdng nhdng the, cdn phdi biei hi sinh quyin loi cua minh vi quyin lpi 

chung. Tuy nhien, xa hdi cung phai cd trach nhiem bao dam eho su thoa man 

nhu eiu va lgi fch chfnh dang cua cac ea nhin, bdi vi, suy eho dd'n eung, xa hdi 
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chi ed thi phat triln lanh manh tren eo sd bao dam dugc nhfing nhu ciu va lgi 
fch cua mdi ci nhan. 

b) NghTa vu cua nqubl thanh nien Viet Nam hien nay 

Mot Id, cham lo reii luydn dao dfic ban thin. Cd y thfie quan tim din nhiing 
ngudi xung quanh, dam di'u tranh chd'ng lai eii ac, bao vd eii thidn, gdp phin 
xiy dung mdt xa hdi mdi cdng bang, din chu, van minh. 

Hai Id, khdng ngiing hgc tap dl nang cao trinh do van hoa, tid'p thu khoa 
hgc va cdng nghd hidn dai, nang cao nhan thfie vl chfnh tri, xa hdi dl lam chu 
da't nude va diy manh su nghidp cdng nghiep hoa, hien dai hoa dit nudc, pha'n 
diu dd'n nam 2020 dua nudc ta eo ban trd thanh mdt nudc cdng nghidp theo 
hudmg hidn dai. 

Ba Id, tich cue lao ddng san xua't dl tao ra eua cai vat chit, vin hoi tinh thin, 
gdp phin vao su nghiep xiy dung di't nudc Viet Nam giau manh ; mdi ngudi 
phai lao ddng cin eu, sang tao, trung thue va cd trach nhidm ; phd phan nhiing 
hidn tugng ludi biing, lam bfia, lam au, giy ra nhilu hiu qua xiu eho xa hdi va 
cho chfnh nhiing ngudi dd. 

Bdn Id, sin sang tham gia vao su nghidp bao vd viing chic Td qud'c Viet, Nam 
xa hdi chu nghTa. 

Ld hpc sinh Trung hpc, em thdy minh cd nhiing nghia vu ndo ? 

2. Lirong tam 

(Bd Jl mdi mpt con gd mdi Tim mdi kfidng thdy nen Bd cd y nghi ngd 
nhd hang xpm Bat trdm, dd ndi Bdng gid su nghi ngd cua minh. !Mdy 
tudn troi qua, mpt hom congd mdi trd vinhd vd ddn theo gdn chucgd 
con Hod ra, con gd de trung trong Bui cdy deh ngdy dp nd nam a do. 
J^ay trung na, gd me ddn con vi nhd. 9(hin ddn gd ndm sudi nang trudc 
sdn, Bd Ji thdy hdi hdn vi dd nghi ngd nhd Ben cqnh. (Bd tu nhu : iXeii 
sau ndy cd mdi gi thi minh cdn phdi Binh tinh Xfm xit, kfidng nen phdn 
ung vdi vdng, dm tdn hqi den tinh dng, nghia xpm I 

Cam gidc hdi hdn cua BdJL cdn dupc gpi dgi ? yid cd tdc dpng the'ndo 
de'n Bd dy ? 
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a) luonq tam la q)? 

Trong cudc sdng, nhiing ngudi cd dao dfic ludn tu xem xet, dinh gii eae 
md'i quan hd gifia ban thin vdi nhihig ngudi xung quanh, vdi xa hdi. Trdn cO sd 
danh gii hanh vi cua minh, ca nhin tu giac dilu chinh hanh vi cho phu hgp vdi 
cac chuan mue dao dfic... Dd la luomg tim. 

Luong tdm Id ndng luc tu ddnh gid vd dieu chinh hdnh vi dqo ddc cua bdn 
thdn trong mdi quan he vdi ngUdi khdc vd xd hdi. 

Luomg tim tdn tai d hai trang thai. 

Khi thue hidn nhiing hanh vi phu hgp vdi cac quy tic, chuin muc dao dfic 
cua xa hdi, thi ca nhan cam thiy hai ldng, thda man vdi chfnh minh. Dd la 
trqng thdi thanh thdn cua luong tdm. 

Vi du : 

Anh K Id thg xdy, dd het gid Idm viec nhung cdn 

mdt sd vua, anh xdy them hai hdng gqeh de sCi 

dung het sd vua dd. Tuy ve mudn 10 phut, nhung 

anh edm thd'y rdt vui vi da l<hdng bd phi chut 

vua ndo. 

Khi ea nhin ed cac hanh vi sai lim, vi pham cic chuin muc dao dfic, ho 
cam thi'y in nin va hdi hin. Dd li trqng thdi cdn rdt luong tdm. 

Hdy tim mpt vdi vidu vi trqng thdi can rut cua Cuang tdm md em Biit. 

Luomg tim du tdn tai d trang thai nao cung ed y nghTa tfch cue dd'i vdi ca 
nhin. Trang thii thanh than eua luong tim giup eon ngudi tu tin hon vao ban 
thin va phat huy dugc tfnh tfch cue trong hanh vi eua minh. Trang thai cin nit 
luomg tim giup ca nhin dilu chinh hanh vi eua minh cho phu hgp vdi ydu ciu 
cua xa hdi. Mdt ca nhin thudmg lam dilu ac nhung lai khdng bid't in nin, hdi 
hin hay xiu hd, khdng cin rfit luomg tim thi bi coi la ke vd luomg tim. 

b) Lam the nao de tro thanh nqubl cb luonq t im ? 

Luong tim la dac trung cua ddi sd'ng dao dfic, la yiu td ndi tam lam ndn gia 
tri eua dao dfic con ngudi. Nhd cd luomg tam ma nhfing cii td't dep trong ddi sdng 
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dugc duy tri va phit triln, do dd trong cudc sd'ng khdng chi ddi hdi mdi ca 
nhin phai cd luong tim ma cdn phai" bid't giu gin luomg tim. Mud'n viy, mdi 
ngudi ein phai : 

- Thudng xuydn ren luydn tu tudng, dao dfic theo quan diim tid'n bd, each 
mang va tu giac thuc hidn cae hanh vi dao dfic hang ngay de bie'n y thfie dao 
dfic thanh thdi quen dao dfic. 

- Thue hidn diy du nghTa vu eua ban thin mdt each tu nguydn, phi'n di'u 
trd thanh mdt cdng dan td't, ngudi cd fch cho xa hdi. 

- Bdi dudng nhumg tinh cam trong sang, dep de trong quan hd gifia ngudi 
vdi ngudi. Hudng nhan thfie con ngudi dd'n su cao thugng, khdng chi bid't ydu 
thuomg con ngudi ma cdn bid't sd'ng vi ngudi khac. 

3. Nhan pham va danh dir 

a) Nhan pham 

Mdi eon ngudi ludn ed nhiing phim ehi't nhi't dinh. Nhfing phim chit nay 
lam ndn gii tri cua ea nhin. Dd la nhin phim. 

Nhdn phdm Id todn bd nhdng phdm chdt md mdi con ngUdi cd dupc. Ndi 
cdch khdc, nhdn phdm Id gid tri ldm ngudi cua mdi con ngudi. 

Vi du : 

Bgn M Id hge sinh Idp 10. Mdt hdm, tren dudng de'n 

Idp, M nhdt duge ehiee tui xdch trong dd ed nhieu 

gidy td vd tien. Bgn da mang tui xdch dd nop eho 

ede ehu cdng an phudng, duge ede ehu khen Id 

hge sinh tdt. Ta ndi bgn IVl Id ngudi ed nhdn phdm. 

Nhin chung, mgi ngudi diu cd y thfie quan tam va gifi gin nhin pham cua 
minh, trfi mdt sd ke xiu xa, coi thudng nhan phim cua chfnh minh dl dat duge 
mdt mue dfch thip hen nao dd. 

Vidu 

Nhung ke bdn hdng gid ed tinh Ida dd'i nhung ngudi 

mua de true loi. 
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Ngudi cd nhan phim la ngudi dugc xa hdi danh gii eao va dugc kfnh trgng. 
Ngudi thilu nhin phim hoac tu dinh mi't nhan phim se bi xa hdi danh gia 
thip, bi coi thudng va khinh re. 

Em nghigi vicdu tuc ngu: "(Ddi cho sqch, rdch cho tham"? 

Ngudi cd nhin phim la ngudi cd luomg tim, ed nhu ciu vat chit va tinh . 
thin lanh manh, ludn thuc hidn td't cac nghTa vu dao dfic dd'i vdi xa hdi va 
ngudi khac, bid't tdn trgng eae quy tic, chuin mue dao dfic tid'n bd. 

b) Danh du 

Danh du la sU coi trpng, ddnh gid cao cua du ludn xd hpi dd'i vdi mdt ngudi 
dua tren cdc gid tri tinh thdn, dqo ddc cua ngUdi dd. 

Khi con ngudi tao ra dugc cho minh nhiing gia tri tinh thin, dao dfic va 
nhiing gii tri dd duge xa hdi danh gii, cdng nhin thi ngudi dd cd danh du. 

V i d u : 

Danh du dodn vien thanh nien, danh du nhd gido... 

Nhu viy, danh du la nhin phim da dugc dinh gia va cdng nhin. 

Danh du cd co sd tfi nhirng cdng hien thuc t l eua eon ngudi dd'i vdi xa 
hdi, vdi ngudi khic. La con ngudi, ai eung ddng gdp ft nhilu cho cudc sdng, 
cho xa hdi, do dd, ai eung ed danh du. Mdi ngudi cin phai ludn gifi gin va 
bao vd danh du cua minh, tdn trgng danh du cua ngudi khac. Khi bid't gifi gin 
danh du cua minh, cic ci nhin cd dugc mdt sfic manh tinh thin dl lam dilu 
td't va khdng lam dilu xi'u. 

(Bqnjl dang dm Bdi tap a nhd. (Bqn (B hpc cung Cdp thdy vdy, mang vS 
Bdi tap md minh dd dm xong Bdo JL chip Cai cho nhanh roi ciing di 

• chai Ji tu chdi vi cho rdng, ddy d nhiem vu md Bdn thdn phdi hodn 
thdnh, vi the da kfidng di chai duac. 

Em nhan xit gi vi su viec tren ? 

Khi mdt ci nhin bid't tdn trgng va bao vd danh du eua minh thi ngudi dd 
dugc coi la ed long tu trgng. Ngudi cd ldng tu trgng biit lam ehu cac nhu eiu 
ban thin, kilm chi duge cae nhu ciu, ham mud'n khdng chfnh dang va ed ging 
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tuan theo cic quy tic, chuin muc dao dfic tid'n bd cua xa hdi, ddng thdi bid't 
quy trgng nhin phim, danh du eua ngudi khie. 

Tu trgng khac vdi tu ai. Tu ai la vide do qua nghT de'n ban thin, dl cao cdi 
tdi ndn cd thai dd buc tfic, khd chiu, giin ddi khi cho ring minh bi danh gii 
thi'p hoac bi coi thudng. Ngudi hay tu ai thudng khdng mud'n ai phd phan cung 
nhu khuydn bao minh ; khi tu ai hg hay ed nhiing phan fing thidu sang sudt va 
dd roi vao sai lim. 

Em dd tu di Bao gid chua ? 

Sutu di dy cd Cai hay cd hqi ? 

14 sao ? 

4. Hanh phuc 

a) Hanh phuc la q) ? 

Trong lich sfi, tittig tdn tai nhilu quan nidm khie nhau ve hanh phdc. Sd dT 
cd nhfing quan nidm khac nhau dd la vi hanh phuc gin vdi cam nhan va dinh 
gii cua ei nhin, xa hdi vl cudc sd'ng thuc tai. Su cam nhin va danh gii nay lai 
phu thudc vao tCttig ca nhin, ddng thdi, lai phu thudc vao nhiing tidu chuin, su 
dinh gia va su thfia nhin eua xa hdi... Dilu dd lam eho quan nidm vl hanh 
phuc vfia mang ndi dung khach quan, vfia mang ndi dung ehu quan. 

Ndi din hanh phuc, la ndi dd'n su dip fing d nhirng mfic dd nhi't dinh nhirng 
nhu ciu vit chit eua cudc sd'ng con ngudi. Tuy nhidn, thoa man nhu eiu vit 
ehi't dd'n mfic dd nao cdn tuy thudc vao tittig eon ngudi eu thi, vao trinh dd 
phat triln eua xa hdi cu thi. 

Bdn canh eae nhu ciu vit chit, eon ngudi cdn cd nhumg nhu ciu vl tinh 
thin. Nhu ciu tinh thin vd cung da dang va khdng gidi han, nd khdng chi don 
thuin la nhiing nhu eiu hudng thu eae gia tri tinh thin ma nhin loai da sang tao 
ra ma edn la nhiing mong mud'n dugc cdng hiln cho xa hdi, khing dinh gia tri 
eua ban thin dd'i vdi cudc sd'ng. Nhu eiu nay lam'cho cudc sd'ng con ngudi trd 
ndn dep de, phat triln dugc tfnh sang tao va nhin cich eao dep cua con ngudi. 

Em hdy neu mpt sdnhu cdu vdt chdt vd tinh thdn cua con ngudi 

73 



Vdy, hqnh phiic Id cdm xuc vui sudng, hdi long cua con ngUdi trong cudc 

sd'ng khi dupc ddp dng, thod mdn cdc nhu cdu chdn chinh, Idnh mqnh vi vdt 

chdt vd tinh thdn. 

Vi du : 

Nhung dOa eon khoe mqnh, cham hge vd bie't vdng 

ldi Idm cho eha me vd eung vui sudng. Dd Id hqnh 

phuc eua ngudi Idm eha, Idm me. 

b) Hanh phuc ca nhan va hanh phuc xa hgi 

Hanh phuc la cam xuc cua con ngudi ndn nd ludn gin vdi tittig e i nhin. 

Vi viy, khi ndi den hqnh phuc trUdc het Id ndi den hqnh phuc cd nhdn. Khdng 

the dl cip dd'n mdt thfi hanh phuc chung chung ma khdng gin vdi nhiing ca 

nhin eu thi trong xa hdi. 

Em hdy tim mpt vdi vidu vi hqnh phuc cd nhdn. 

Con ngudi sd'ng trong xa hdi ndn hanh phuc ca nhin khdng tieh rdi hanh 

phuc xa hdi. Gifia hanh phuc ca nhin va hanh phuc xa hdi ed quan hd chat che 

vdi nhau. 

Trong xa hdi chung ta hidn nay, hanh phuc xa hdi la cudc sd'ng hanh phuc 

cua ta't ea mgi ngudi. Hanh phuc ca nhan va hanh phuc xa hdi*ludn gin bd vdi 

nhau : hanh phuc tCmg ca nhan la co sd cua hanh phuc xa hdi va khi dugc sd'ng 

trong mdt xa hdi hanh phuc thi eae e i nhin cd day du dilu kidn de phi'n di'u 

cho hanh phuc cua minh. Do dd, khi cic ca nhin phi'n di'u chg hanh phuc eua 

ban thin minh, thi eung ddng thdi phai bid't thuc hidn nghTa vu dd'i vdi ngudi 

khac, vdi cdng ddng ; chi nhu viy, hanh phuc cua mdi ngudi mdi trd ndn trgn 

ven va cd y nghTa xa hdi. Hanh phuc xa hdi khdng thi cd dugc nd'u mdi ngudi 

ehi bid't thu ven cho hanh phuc cua rieng minh. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1. Nhu cdu : ddi hdi cua ddi sd'ng vl mat tu nhidn va xa hdi. 
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2. Loi ich : dieu cd fch, cd lgi cho mdt dd'i tugng nao dd, trong md'i quan he 

vdi ddi tugng a'y. 

3. Trdch nhiem : phin vide dugc giao eho hoac coi nhu dugc giao cho, 

phai bao dam lam trdn, nlu kit qua khdng td't thi phai ganh chiu phin 

hiu qua. 

4. The chd: nhiing quy dinh, luit Id cua mdt che do xa hdi, budc mgi ngudi 

phai tuin theo. 

5. Phdm chdt: eii lam ndn gia tri cua ngudi hay vit. 

6. "Nd'u khi lgi fch cua Dang va lgi fch cua ei nhin miu thuin vdi nhau, thi 

lgi fch cua ca nhin phai tuydt dd'i phuc tung lgi fch cua Dang." 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Trong xa hdi ta hidn nay, cd mdt so ngudi sdng theo kieu "Den nhd ai 

nhd ndy rqng", em cd nhin xet gi vl each sdng nay ? 

2. Vi sao ngudi ed luong tam duge xa hdi danh gia cao ? 

3. Nhan phim va danh du cd vai trd nhu thi nao ddi vdi dao dfic ca nhan ? 

Vi sao nhfing ngudi nghien ma tuy khd gifi duge nhan pham va danh du 

cua minh ? 

4. Hay phan biet tu trpng vdi tu di. 

5. Cd ngudi cho ring hanh phuc la "Cdu dupc, udc thdy". Em cd ddng y 

khdng ? Vi sao ? 

6. Theo em, hanh phuc cua mdt hge sinh Trung hgc la gi ? 

7. Em hay ndu mdt vai nghTa vu dao dfic cu thi ciia cdng dan ddi vdi xa hdi. 

(1) Ho Chi Minh, Todn tap, Sdd, t.9, tr.289. 

75 



Bdi 12 

CONG DAN V 6 I TINH YEU, HON NHAN 

VA GIA DINH 

I - M 6 D A U B A I HOC 

Bai nay se giup ehung ta : 

- Cd dugc mdt so hiiu bid't eo ban vl tinh ydu, tinh ydu chan chfnh, hdn 
nhan va gia dinh. 

- Bid't dugc cae dae trung td't dep, tid'n bd eua ehi dd hdn nhin va gia dinh 
nude ta hidn nay va cic ehfic nang eua gia dinh. 

- Bid't ydu quy gia dinh va ed trach nhidm trong tinh ydu, hdn nhan va gia dinh. 

- Cd kha nang nhan xet, danh gia mdt sd vin dl vl tinh ydu, hdn nhan va 
gia dinh trong xa hdi. 

II - NOI DUNG BAI HOC 

1. Tinh yeu 
* 

Trong ddi sd'ng tinh cam eua ei nhin, tinh ydu gifi mdt vi trf die bidt. Nd 
khdng chi gdp phin dieu ehinh hanh vi eua con ngudi ma edn lam bdc Id nhilu 
phim chit dao dfic eua ei nhin. 

Tinh ydu cd ndi dung ri't rdng, d bai nay chi dl cip din tinh ydu nam nfi. 

NH6 

Ngdi sao nhd ai md sao lap Idnh 

Soi sdng dudng chidn si giita deo mdy 
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Ngpn Ida nhd ai md hdng dem Iqnh 

Sudi dm long chien si dudi ngdn cdy. 

Anh yeu em nhu anh yeu ddt nUdc 

Vdt vd dau thuong tuoi thdm vd ngdn 

Anh nhd em mdi budc dudng anh budc 

Mdi tdi anh ndm, mdi mieng anh dn. 

Ngdi sao trong dim khdng bao gid tat 

Chung ta yeu nhau chidn dd'u sudt ddi 

Ngpn Ida trong dem bdp bung dd rue 

Chung ta yeu nhau kieu hdnh ldm ngudi. 

NGUYEN DINH THf 

Em hieu the'ndo vi tinh yeu qua Bdi tha ndy ? 

a) Tinh yeu la gi ? 

Tinh yeu Id mdt dqng tinh cdm ddc biet cua con ngudi, xui't hidn d ca 
nam va nfi khi dd'n tudi trudng thanh. Trong thuc td, bilu hidn eua tinh ydu 
ri't da dang va phong phu. Mdi md'i tinh ed mdt bilu hidn, sic thai ridng. Do 
dd tinh ydu la vi'n de ludn dugc mgi ngudi quan tim, la dl tai mudn thud 
eua nhin loai. 

Em hdy neu mpt vdi quan niem vi tinh yeu md em Biit. 

Tinh yeu Id su rung cdm vd quyen luyen sdu sdc gida hai ngudi khdc gidi. O 
hp cd suphu hop vi nhiiu mat ldm cho hp cd nhu cdu gdn gui, gdn bd vdi nhau, tu 
nguyen sdng vi nhau vd sdn sdng Men ddng cho nhau cudc sd'ng cua minh. 

Tinh ydu la tinh cam sau sic, ding trin trgng eua e i nhin, tuy nhidn 
khdng nen cho ring dd ehi hoan toan la vide ridng tu cua mdi ngudi. Tinh yeu 
ludn ludn mang tinh xd hpi. Trudc hit, tinh ydu dugc bit ngudn va bi ehi phdi 
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bdi nhinig quan nidm, kinh nghiem sd'ng cua nhiing ngudi ydu nhau (ma nhiing 
quan nidm, kinh nghiem nay lai phu thude vao hoan canh cu thi ma ci nhin 
dang sdng, vao vi trf xa hdi va dac diem cua thdi dai...). Mat khac, tinh ydu ludn 
ludn dat ra nhumg van de ma xa hdi cin phai quan tim, cham lo nhu vide kit hdn, 
xay dung gia dinh hanh phuc, tie'n bd... Vi thi, xd hdi khdng can thiep den tinh 
yeu cd nhdn nhung cd trdch nhiem hudng ddn mpi ngudi cd quan niem dung ddn 
vi tinh yeu, ddc biet Id d nhdng ngudi bdt ddu budc sang tudi thanh nien. 

b) The nao la mot t inh yeu chan chmh ? 

Trong lich sfi, cic giai ci'p ludn cd quan nidm va thii do khac nhau ve 
tinh ydu. 

Vi du : 

Trong ehe dd phong kie'n, vdi quan niem "nam nu 

ttiu tbiu bat thian", nam nu khdng duge gdn gui 

nhau. Viec hdn nhdn phdi "mdn ddng hd ddi" vd 

hodn todn do cha me djnh doqt theo nguyen tdc 

"cha me ddt ddu, con ngdi ddy", . 

Tinh yeu chdn chinh Id tinh yeu trong sdng vd Idnh mqnh, phu hpp vdi cdc 
quan niem dqo ddc tien bd cua xd hpi. Mdt tinh ydu ehin chfnh phai cd eie 
bieu hidn eo ban sau diy : 

- Cd tinh cam chin thuc, su quydn luyin, gin bd gifia mdt nam va mdt 
nfi, bilu hidn bing su mong mud'n ludn dugc gin gui bdn nhau, su ddng cam 
siu sic vl tam tu, nguyen vgng, udc mo, hoai bao..., su hoa hgp vl tfnh cich 
gifia hai ngudi. 

- Cd su quan tim siu sic dd'n nhau, khdng vu lgi, thi hidn bang su cham lo 
dd'n nhiing nhu eiu, lgi fch cua nhau, tu nguydn xie dinh cho minh nhfing 
nghTa vu ddi vdi ngudi minh ydu. Tinh ydu chin chfnh ddi hdi mdi ngudi phai 
bid't sdng vi nhau, trong nhilu trudng hgp cdn bid't hi sinh eho nhau dl dat dugc 
nhinig udc mo, hoai bao td't dep. 

- Cd su chin thanh, tin ciy va tdn trgng tfi ca hai phfa. Thilu di su chin 
thanh, tin eiy va tdn trgng vdi ngudi minh ydu thi tinh ydu se khdng ed eo sd 
dl tdn tai. 
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- Cd ldng vi tha va su thdng cam. Bdi vi trong cudc sd'ng khdng ai la hoan 

thidn. Su cd chip va thilu ldng vi tha se la ke thu nguy hiem cua tinh ydu. 

Tmh ydu chan chfnh lam cho eon ngudi trudng thanh va hoan thidn hon. 

Bdi vi, tinh ydu la ddng luc manh me dl cic ca nhin vuon ldn tu hoan thidn 

ban than. 

. c) Mgt eb dieu nen tranh tronq tinh yeu cua nam nU thanh nien 

Tu do ydu duomg la quyin eua mdi ngudi. Tuy nhidn, trong tinh yeu nam 

nfi hien nay cd mdt sd bieu hidn chua dung, cin phai tranh, dd la : 

- Yeu duong qua sdm. 

Tudi tfi 15 dd'n 17 vin dang trong qui trinh phat triln dl hoan thidn, chua 

dn dinh ve mat nhin thfie, ehua thuc su trudng thanh, quan he gifia nam va nfi 

du ed thi ed nhilu thidn cam, thim chf ri't gin bd thi quan he iy ehu yd'u vin la 

quan he tinh ban. Ydu sdm thudng sao nhang hgc tap, dd cd nhiing quye't dinh 

ma ban than chua ed quyin hoac chua du kha nang giai quye't, vi cdn dang phu 

thudc rit nhilu vao cha me. 

- Ydu mdt lue nhilu ngudi, ydu dl ehiing td kha mang ehinh phuc ban khac 

gidi hoac ydu duong vi muc dieh vu lgi. 

Diy la nhumg bilu hidn nen tranh vi tinh ydu la tinh cam dep de, thidng 

lidng cua con ngudi, la mdt phin quan trgng cua cudc sdng tuong lai, do dd 

trong tinh ydu cin cd su suy nghT chfn chin, khdng ndn dua cgt vdi tinh ydu. 

- Cd quan he tinh due trudc hdn nhin. 

C5 Viet Nam, quan he tinh due trudc hdn nhin chua bao gid dugc du luin 

xa hdi ddng tinh. Hom nfia, mdt thuc te ma ai cQng phai thfia nhin la quan he 

tinh due trude hdn nhin cd thi mang lai nhilu hiu qua tai hai : ed thai ngoai y 

mudn, gay tie ddng xau dd'n cudc sd'ng cua ban than va gia dinh ; nao, pha thai 

dd gay tdn thuomg de'n co quan sinh san din tdi vd sinh vd sau ; khi>quan he 

tinh due khdng an toan se tao dilu kidn thuin lgi eho vide lan truyin cac benh 

lay nhidm qua dudng tinh due, nhu AIDS... 
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2. Hon nhan 

Jinhjivd chi (B tuy sdng chung vdi nhau. Sau mpt thdi gian, giua hp 

cd mpt dua con, mpt cdn nhd vd mpt so'tdi sdn kfidc. Quan he giita hp 

vi mat phdp Cicd duac coi d va chong hay kfidng ? Tqi sao ? 

a) Hon nhan la gi ? 

Tinh ydu chan chfnh se din dd'n hdn nhin. Hdn nhin duge dinh di'u bing 
su kit hdn. 

Hdn nhdn Id qudn he gida vg vd chdng sau khi dd ket hdn. 

Hdn nhin thi hidn nghTa vu, quyin lgi va quyin han eua vg chdng dd'i vdi 

nhau, dugc phip luit cdng nhin va do dd duge luit phap bao vd. 

Em hdy cho Biet a nudc ta phdp Cudt quy dinh tudi kit hdn d 

Bao nhieu ? 

Sau khi dang kf kit hdn, cac ddi nam nfi thudng td ehfic Id cudi, vdi muc 
dfch chfnh thfie ra mit hg hang, ling xdm, ban be... Ld cudi ndn td ehfic trang 
trgng, vui ve, tilt kiem, khdng nen td ehfic linh dinh, phd truong, giy tdn kem 
tiln cua, thdi gian, sfic khoe eua gia dinh va ngudi thin, ein bai trfi cic hu tuc 
trong vide eudi xin. 

Mpt cd gdi cd hodn cdnh gia dinh kfid kfidn vi kinh te, nhung kfii Cdy 
chong Cai mud'n cha me phdi td chue Cinh dinh, vi cd gdi do cho rang, 
dai ngudi chi cd mpt dn nen phdi td chue thdt to de'mS mdy md mat 
vdi Bqn Be. 

Em cd nhqn xit gi visuy nghi cua cd gdi tmy ? 

b) Che do hon nhan 6 nudc ta hien nay 

Chi do hdn nhin d nudc ta hidn nay la eh i dd hdn nhin mdi, td't dep vdi hai 
ndi dung eo ban : 

Thd nhd't: Hdn nhdn tU nguyen vd tie'n bd. 

Hdn nhdn tu nguyen vd tidn bd Id hdn nhdn dua tren tinh yeu chdn chinh. 
Khic vdi cac eh i do xa hdi trudc diy, hdn nhin thudng dua trdn lgi fch kinh tl , 
lgi fch giai ci'p. Tmh ydu khdng dugc coi la co sd cua hdn nhin. 
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Theo em, thanh nien nam nU kfii yeu nhau cd nen cho cha me Bie't 

hay kfidng ? 

Tu nguyen trong hdn nhdn the Men qua viec cd nhdn dupc tU do ket hdn 

theo ludt dinh. Tuy nhidn, tu do kit hdn khdng phu nhin vai trd khuyen nhii, tu 

vi'n tfch cue cua cha me, ngudi thin, ban be... 

Hon nhdn tien bd Id hdn nhdn bdo ddm ve mat phdp li, tfic la phai dang 
kf kit hdn theo luit. Dilu nay the hidn su tdn trgng lin nhau, the hien tinh 
thin trach nhiem trude xa hdi va cd y thfie cham lo, bao vd eudc sd'ng gia 
dinh hanh phuc. 

Hdn nhdn tu nguyen vd tien bd cdn the Men d viec bdo ddm quyin tu do li 
hdn. Li hdn la ein thilt khi tinh ydu gifia vg va chdng khdng cdn nua va cudc 
sd'ng gia dinh trd ndn khdng thi chiu dung ndi. Cdn chu y rang li hdn chi 
dupc coi Id viec bd't ddc di, vi li hdn gdy ra nhiiu hdu qud xdu cho cd 
hai ngUdi, ddc Met Id dd'i vdi con cdi. 

Em hdy neu nhung tdc hqi cua su Ci hdn gida va vd chong ddi vai con cdi 

cuahp. 

Thd hai : Hdn nhdn mdt vpmpt chong, vp chong binh ddng. 

Hdn nhdn dua tren tinh yeu chdn chinh Id hdn nhdn mdt vp mdt chdng. Bdi 

vi, tinh yeu Id khdng the chia se dupc. Vg chdng phai chung thuy, yeu thuong, 

giiip dd nhau eung tien bd. 

Binh dang trong quan he vp chdng Id nguyen tac co bdn trong gia dinh 

mdi. Su binh ddng khdng phdi Id sU cdo bdng, chia ddi... md Id vp chdng cd 

nghia vu vd quyin lpi, quyin hqn ngang nhau trong mpi mat cua ddi sdng gia 

dinh. Vg chdng phai bid't tdn trgng y kiln va nhin pham, danh du cua nhau, 

mdi ngudi ludn ed y thfie hoan thanh trach nhiem dd'i vdi gia dinh tuy theo 

kha nang cua minh. 

3. Gia dinh, chdrc nang cua gia dinh, cac moi quan he gia dinh va 
trach nhiem cua cac thanh vien 

a) Ola <^\nh \a gi ? 

Hon nhan se tao ra cudc sdng gia dinh. 
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Gia dinh Id mdt cdng ddng ngudi chung sd'ng vd gdn bd vdi nhau bdi hai 
mdi quan he cO bdn Id quan he hdn nhdn vd quan he huyet thd'ng. 

Trong gia dinh, quan he hdn nhan thi hidn trong quan hd gifia vg va chdng ; 
quan he huyet thd'ng the hidn trong quan hd gifia cha me va con cii, quan hd 
gifia dng ba vdi cac chau, gifia anh, chi, em rudt vdi nhau. 

b) Chdc nanq cua q\a S:\nh 

Gia dinh cd cac ehfic nang sau : 

- Chdc ndng duy tri ndi gidng. Gia dinh la noi con ngudi sinh ra va ldm ldn 
de thi he nd'i tid'p the he, duy tri su tdn tai va phat triln eua xa hdi. 

'Theo em, mpt gia dinh l^iet HVam hien nay nen cd mdy con ? lA. sao ? 

- Chdc ndng kinh te. Cae gia dinh phai bid't lam kinh te vdi nhiing hinh 
thfie sin xui't, kinh doanh, dich vu phu hgp vdi kha nang va dilu kidn thue tl 
cua minh, tao ra ngudn thu nhap chinh dang dl dap fing ngay cang td't hon 
nhiing nhu eau cua gia dinh. 

gia dinh em cd td chue san xudt, kinh doanh hoac hoqt dpng dich 
vu kfidng ? 

'Viec do giup gi cho gia dinh em ? 

- Chdc ndng to chdc ddi sd'ng gia dinh. Gia dinh phai tao ra cho mdi thanh 
vidn mdt mdi trudng sd'ng an toan, lanh manh va dd chiu. Gia dinh la noi con 
cai dugc ydu thuomg, trd thanh ngudn vui va su ddng vidn cho cha me, la noi 
ngudi gia dugc quan tam, sd'ng vui vdi eon chiu ; ngudi lao ddng dugc nghi 
ngoi va hudng thu nhfing thanh qua lao ddng cua minh va cic thanh qua van 
hoi khic eua xa hdi... 

(De gdp phdn xdy dung gia dinh minh yen vui, hqnh phuc, em cd the 
dm duac gi? 

- Chdc ndng nudi dudng, gido due con cdi. Cha me khdng chi cd nghTa vu 
dap ling cae nhu ciu in, mac, hgc hanh... eua eon eii ma edn phai bid't nudi eon 
mdt each khoa hge dl chung dugc khoe manh va thdng minh. Ngoai ra, cha me 
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edn phai lam td't nhiem vu giao due eon cai trd thanh nhiing cdng din cd fch 

cho xa hdi. Ong ba, cha me phai day bao con chau nhiing dilu hay le phai, ren 

luydn nhiing thdi quen, nd'p sd'ng lanh manh... 

Co ngudi cho rang, viec gido due tri em d viec cua nhd truang. Em cd 

nhdn xdt gi viy kiin ndy ? 

c) Moi quan he gia ^inh va trach nhiem cua cac thanh vien 

Trong gia dinh, mdi quan he quan trpng nhdt d quan he ndo ? 14 sao ? 

Quan he giita vp vd chdng. Quan he vg chdng dugc hinh thanh dua trdn co 

sd tinh yeu va duge phip luit cdng nhin. Vg chdng phai cd trach nhidm chung 

thuy, ydu thuomg, quy trgng, cham sdc, giup dd nhau ciing xiy dung gia dinh 

no im, binh dang, tid'n bd, hanh phuc. 

'Theo em, mpt gia dinh md va chdng Cudn Bdi hod se dnh hudng nhu the 

ndo deh eon edi ? 

Quan he giua cha me vd con cdi. Cha me cd trach nhiem yeu thucmg, nudi 

dudng va tao dilu kidn cho con cai dugc hge tip nen ngudi, khdng phin bidt 

ddi xfi gifia cac eon, tdn trgng y kiln va quyin lgi hgp phap cua cic con. Cha 

me cd trach nhidm day dd, giao due eon cai trd thanh ngudi con hie'u thao trong 

gia dinh, la cdng din cd fch cho xa hdi. 

Con cai ed bdn phin ydu quy, kfnh trgng, bid't on, hie'u thao vdi cha me, 

bie't ling nghe nhfing ldi khuyen bao dung din eua cha me, gifi gin danh du 

va truyin thd'ng td't dep cua gia dinh. Dd'i vdi cha me gia, con cai ed nghTa 

vu nudi dudng, cham sdc ehu dao, khdng duge cd nhung hanh vi ngugc dai, 

xuc pham. 

(Detrd thdnh mpt ngudi con hieu thdo, em phdi dm gi ? 

Quan he giua dng bd vd cdc chdu : Ong ba (ndi, ngoai) cd trach nhidm ydu 

thuong, quan tam cham sdc, giio due cic chau, sd'ng miu mue va neu guong 

83 



td't cho con chau. Chau cd bdn phin ydu thuomg, kfnh trgng, hie'u thao va cd 
trach nhidm phung dudng dng ba. 

Em dd dm nhung gi diphung dudng, chdm sdc dng Bd ? 

Em cd thieh nhung viee do kfidng ? 

Quan he gida anh, chi em : Anh, chi, em ludn ed quan he gin bd, vi viy, 
gifia anh, chi, em phai cd trich nhidm thuomg ydu, tdn trgng, dum bgc va biit 
bao ban, cham sdc, giup dd nhau trong cudc sd'ng. 

Em hieu thendo vicdu: "Jinh em nhu the chdn tay"? 

Tdm Iqi, tinh ydu, hdn nhan va gia dinh la nhiing vim dl lien quan chat che 
vdi nhau. Tinh ydu chan chfnh se din dd'n hdn nhan. Hdn nhan se tao ra eudc sd'ng 
gia dinh. Mdt gia dinh hanh phuc khdng chi mang lai nhumg dilu td't dep cho mdi 
thanh vien ma cdn trd thanh mdt t l bao lanh manh eua xa hdi. Hiiu rd md'i quan 
he tinh ydu, hdn nhan, gia dinh khdng chi la trich nhidm dao dfic eua mdi cdng 
din dd'i vdi xa hdi, ma cdn thi hidn trach nhidm dao dfic dd'i vdi ban thin. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1. Kit hdn : vide nam nfi xac lip quan he vg chdng theo quy dinh cua phap 
luit ve dilu kidn kit hdn va dang kf kit hdn. 

2. "Nd'u chi ridng hdn nhin dua trdn co sd tinh yeu mdi la hgp dao dfic thi eung 
ehi ridng hdn nhin trong dd tinh ydu duge duy tn, mdi la hgp dao dfic ma thdi." 

3. Luat IHon nhan va Gia dinh nam 2000 

Diiu 2. Nhiing nguydn tic co ban cua ehi dd hdn nhan va gia dinh 

1. Hdn nhan tu nguydn, tid'n bd, mdt vg mdt chdng, vg chdng binh dang. 

2. Hdn nhin gifia cdng din Viet Nam thude cic din tdc, eae tdn giao, gifia 
ngudi theo tdn giio vdi ngudi khdng theo tdn giao, gifia cdng dan Vidt Nam vdi 
ngudi nudc ngoai dugc tdn trgng va duge phap luat bao vd. 

(1) C. Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap, Sdd, t.21, tr.l28. 
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3. Vg chdng cd nghTa vu thuc hidn chfnh sieh din sd va ke hoach hoa 
gia dinh. 

4. Cha me ed nghTa vu nudi day con thanh cdng dan cd fch cho xa hdi ; 
con cd nghTa vu kfnh trgng, cham sdc, nudi dudng eha me ; chau cd nghTa vu 
kfnh trgng, cham sdc, phung dudmg dng ba ; cac thanh vidn trong gia dinh cd 
nghTa vu quan tam, cham sdc, giup dd nhau. 

5. Nha nude va xa hdi khdng thfia nhan su phan biet dd'i xfi gifia cac con, 
gifia eon trai va eon gai, con de va con nudi, con trong gia thu va con ngarai 
gia thu. 

6. Nha nude, xa hdi va gia dinh cd trach nhidm bao vd phu nfi, tre em, 
giup dd cac ba me thuc hien td't ehfic nang eao quy eua ngudi me. 

Dieu 9. Dilu kien kit hdn 

Nam nfi kd't hdn vdi nhau phai tuan theo eie dilu kidn sau diy : 

1. Nam tfi hai muoi tudi trd ldn, nfi tfi mudi tam tudi trd ldn ; 

2. Vide kit hdn do nam va nfi tu nguyen quyd't dinh, khdng ben nao dugc 
ep budc, Ifia dd'i bdn nao ; khdng ai duge cudng ep hoac can trd ; 

3. Vide kd't hdn khdng thude mdt trong cic trudng hgp cim kd't hdn quy 
dinh tai Dilu 10 cua Luit nay. 

Dieu 10. Nhiing trudng hgp ei'm kit hdn 

Vide kit hdn bi ei'm trong nhirng trudng hgp sau diy : 

1. Ngudi dang cd vg hoac cd chdng ; 

2. Ngudi mi't nang luc hanh vi din su ; 

3. Gifia nhiing ngudi cung ddng mau vl true hd ; gifia nhfing ngudi cd hg 
trong pham vi ba ddi ; 

4. Gifia cha, me nudi vdi eon nudi ; gifia ngudi da tfing la eha, me nudi 
vdi eon nudi, bd chdng vdi con diu, me vg vdi eon r l , bd dugng vdi eon ridng 
eua vg, me k l vdi con ridng eua chdng ; 

5. Giua nhihig ngudi eung gidi tfnh. 

Dieu 18. Tinh nghTa vg chdng 

Vg chdng chung thuy, thuomg ydu, quy trgng, chim sdc, giup dd nhau, 

cung nhau xiy dung gia dinh no im, binh dang, tid'n bd, hanh phuc, bin viing. 
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Dieu 19. Binh dang vl nghTa vu va quyin gifla vg, chdng 

Vg, chdng binh dang vdi nhau, ed nghTa vu va quyen ngang nhau vl moi 
mat trong gia dinh. 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Hidn nay, trong hgc sinh cd nhfing ban nam va nfi choi thin vdi nhau va 
giup dd nhau trong hgc tip eung nhu trong hoat ddng hing ngay. Chiing 
ta ed ndn gin ghep va cho ring hai ban dd ydu nhau hay khdng ? Theo 
em, d Ifia tudi nay da ndn yeu duong hay chua ? Vi sao ? 

2. Trong bai hgc ndu ldn mdt sd dilu ndn tranh trong tinh ydu. Em ed ddng 
y vdi nhiing dilu dd khdng ? Nd'u ed y kiln gi khac, em hay cho bid't y 
kiln cua minh. 

3. Hidn nay, cd mdt so ngudi chung sdng vdi nhau nhu vg chdng nhung 
khdng mud'n ding kf kit hdn vi ngai su rang bude eua phap luit. Em co 
ddng tinh vdi each sd'ng nay khdng ? Vi sao ? 

4. Theo em, diim khac bidt ldn nhi't cua che do hdn nhin hidn nay d nude 
ta vdi chd' do hdn nhin trong xa hdi phong kiln trudc diy la gi ? 

5. Trudc diy, quan nidm vl mdt gia dinh ed phuc la "con dan, chiu ddng". 
Em thi'y quan nidm nay cdn phu hgp trong xa hdi ngay nay khdng ? Vi sao ? 

6. Em hay suu tam mdt sd ciu ca dao, tuc ngfi vl tinh ydu, hdn nhin va gia dinh. 

Bdi 13 

CONG D A N VCJI CONG DONG 

I - M 6 D A U BAI HOC 

Con ngudi ai cung sd'ng, hgc tip va lam vide trong nhiing cdng ddng nhit 
dinh. Khdng ai cd thi sd'ng tach rdi khdi cdng ddng. Song mdi thanh vidn cin phai 
sd'ng va fing xfi nhu the nao trong cdng ddng ? Bai hgc nay se giup ehung ta : 
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- Hiiu dugc trieh nhiem dao dfic cua cdng din trong md'i quan he vdi 
cdng ddng noi d va tap the ldp hgc, trudng hgc. 

- Yeu quy, gin bd vdi cdng ddng ldp hgc, trudng hge, lang xdm, que 
huong minh. 

- Bid't cu xfi dung din va xiy dung md'i quan he td't dep vdi nhiing ngudi 
xung quanh. 

H - NOI DUNG BAI HOC 

1. Cong dong va vai tro cua cong dong doi vdi cuoc song cua 
con ngirdi 

a) Cong donq la gi ? 

Cdng ddng la toan thi nhumg ngudi cung sd'ng, cd nhumg diem gid'ng nhau, 
gin bd thanh mdt khd'i trong sinh hoat xa hdi. 

Vi du : 
Cdng ddng ddn eu, cdng ddng Idng xa, cdng ddng 
ngdn ngu, eong ddng ngudi Viet Nam d nude ngodi,... 

b) Vai t ro cua cgng ^^ong doi vbl cuoc sonq cua con nqubl 

Mudn duy tri cudc sd'ng cua minh, con ngudi phai lao ddng va lidn hd vdi 
nhiing ngudi khac, vdi cdng ddng. Khdng ai ed thi sd'ng d ben ngoai cdng ddng 
va xa hdi. Ddi sd'ng con ngudi vl ban chit la cd tfnh xa hdi. Theo C. Mae : 
"Ban ehi't con ngudi khdng phai la cai gi triiu tugng, cd hiiu cua ca nhan rieng 
bidt. Trong tfnh hidn thuc cua nd, ban chat con ngudi la tdng hoa nhumg quan 
hd xa hdi. "^ ' 

Cdng ddng la hinh thfie thi hidn cae md'i lien he va quan he xa hdi cua con 
ngudi. Dd la mdi trudng xa hdi dl cic ca nhin thuc hidn su lidn kit, hgp tie vdi 
nhau, tao ndn ddi sd'ng cua minh va cua ca cdng ddng. 

Mdi ngudi la mdt thanh vidn, mdt te' bao cua cdng ddng. Ca nhan ed trach 
nhidm thuc hidn nhiing nhidm vu ma cdng ddng giao phd, tuan thu nhiing quy 
dinh, nhirng nguydn tic cua cdng ddng. 

(1) C. Mac va Ph. Ang-ghen, Todn tap, Sdd, t.3, tr.l 1. 
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Cdng ddng cham lo cho cudc sd'ng eua ci nhin, dam bao eho mdi ngudi cd 
nhiing didu Icien de phat triln. Ddi sd'ng cdng ddng chi lanh manh nlu nd duge 
td ehfic va hoat ddng theo nguyen tic cdng bing, din ehu, ki luit. 

Ddi sdng cdng ddng cin cd su kit hgp dung din md'i quan he gifia ca nhin 
vdi tip the va xa hgi. Cdng ddng giai quyd't hgp If md'i quan he gifia lgi fch 
rieng va lgi fch chung, gifia lgi fch vdi trach nhidm, gifia quyin va nghTa vu. Ca 
nhin phat trien trong cdng ddng va nhd su phat triln dd cua tittig ngudi ma 
cdng ddng trd ndn ldn manh. 

Con ngudi tham gia vao nhilu cdng ddng khac nhau, vf du nhu : cdng ddng 
gia dinh, cdng ddng ldp hgc, cdng ddng nha trudng, cdng ddng din cu, cdng 
ddng din tdc, v.v... 

Vay chung ta cin phai sd'ng va fing xfi nhu thi nao trong cdng ddng ldp 
hgc, trudng hgc va cdng ddng din cu noi cu tru ? 

2. Trach nhiem cua cong dan doi vdi cong dong 

Mdi cdng ddng diu cd nhiing chuin muc dao dfic, quy tic fing xfi ridng ma 
mdi ca nhan sd'ng trong dd phai cd nghTa vu tuan thu. Dd'i vdi tap thi ldp hgc, 
nha trudng va cdng ddng dan cu noi cu tru, nhan nghTa, hoa nhap va hgp tic la 
nhiing chuin mue dao dfic quan trgng nhat ma cdng dan hidn nay cin phai cd. 

a) Nhan nghTa 

The nao la nhan nghTa ? 

Em hdy cho Bieiy nghia cua cdc cdu tuc ngu dudi ddy : 

- Thuang ngudi nhu the thuang thdn. 

— Ld dnh dum d rdch. 

Nhdn la ldng thuong ngudi, nghia la dilu dugc coi la hgp le phai lam 
khudn phep cho each xfi thi cua con ngudi trong xa hdi. Nhdn nghia Id long 
thuong ngudi vd dd'i xicvdi ngudi theo lephdi. 

Nhan nghTa ed the hieu la mdt gii tri dao dfic co ban cua con ngudi the hidn 
d suy nghT, tinh cam va hanh ddng cao dep eua quan hd gifia ngudi vdi ngudi. 
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Nhin nghTa giup cho cudc sd'ng ctia con ngudi trd nen tdt dep hon, cd y 

nghTa hon ; giup ngudi ta thdm yeu cudc sd'ng va cd them sfic manh vugt qua 

khd khan trong cudc sd'ng. 

Nhin nghTa la truyin thd'ng dao dfic cao dep cua din tdc ta, dugc hun due 

qua cic t h i he tfi ngan xua eho dd'n nay va ngay cang dugc duy tri, phat triln. 

Nhin nghTa trude hit the hidn d ldng nhin ai, su thucmg yeu, giup dd lin nhau 

trong hoan nan, luc khd khan ; khdng din do tfnh toin. Dao If nhudng nhin, dum 

bgc nhau luc sa co Id budc da la tinh cam eua con ngudi Viet Nam trong tinh 

lang nghTa xdm va trd thanh hanh vi fing \\x hing ngay cua ngudi Viet Nam qua 

eae th i he. 

Nhin nghTa edn thi hidn d su tuong trg, giup dd lin nhau trong lao ddng, 

trong cudc sd'ng hing ngay vdi mong mud'n mgi ngudi cung hanh phiic, am no. 

Truyin thd'ng nhan nghTa Viet Nam the hien sau sic d ldng vi tha cao 

thugng, khdng cd chip vdi ngudi cd ldi lim bie't hdi cai, ddi xfi khoan hdng 

ngay dd'i vdi ea tu binh va hang binh trong chie'n tranh. 

Net die trung ndi bit, thi hien truyen thd'ng nhin nghTa cua din tdc Viet Nam 

chfnh la d chd : cac th i he sau ludn ghi long tac da cdng lao cdng hien cua cac 

the hd di trudc trong su nghiep xay dung va bao ve Td qudc, khai sang ndn van 

hoa cua dan tdc, cua cdng ddng va timg ddng hg. 

Phat huy truyin thd'ng nhan nghTa cua dan tdc, mdi hgc sinh chung ta cin : 

- Kfnh trgng, bid't on, hidu thao vdi cha me, dng ba ; biet quan tam, cham 

sdc dng ba, cha me khi dm dau, luc gia yd'u. 

- Quan tam, chia se, nhudng nhin vdi nhiing ngudi xung quanh, trudc he't 

la nhinig ngudi than trong gia dinh, thay, cd giao, ban be, hang xdm ling gidng. 

- Cam thdng va sin sang giup dd mgi ngudi khi gap khd khan, hoan nan ; tfch 

cue tham gia cac hoat ddng udng nudc nhd nguon ; hoat ddng den on ddp nghia ; 

cic hoat ddng nhin dao do ldp, trugmg, cdng ddng dan cu td ehfic nhu : giup dd 

cac ban hge sinh ngheo vugt khd, iing hd nhin dan cac vung bi thien tai, lu lut, 

ung hd eae nan nhan cua chit ddc mau da cam,... 

- Kfnh trgng va bid't cm cae vi anh hung din tdc, nhung ngudi cd cdng vdi 

da't nudc, vdi dan tdc. 

89 



Thanh nien hgc sinh tham vieng nghTa trang Met sT. 

Anh : Tran HCru Cudng 

b) Hoa nhap 

Nhu da ndi d trdn, la eon ngudi, ai cung sd'ng, hgc tap va lam vide 

trong nhfing cdng ddng nhit dinh. Tuy nhidn, khdng phai ai cung hoa nhap 

dugc vdi cgng ddng, xa hdi. Vay the nao la sd'ng hoa nhap ? Y nghia cua 

sd'ng hoa nhap la gi ? 

Di hiiu dugc dieu dd, em hay dgc va suy nghT vl cac thdng tin dudi day : 

- Trong cupc dai hoqt dpng cdch mqng, (Bdc Hd dd tung Bdn Ba rdt 

nhieu nai Song du d ddu, (Bdc diu dupc nhdn ddn dia phuang, td 

ngudi gid den tri em yeu men, gdn gui, tin cdy nhu mpt ngudi thdn 

trong gia dinh hp. 
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- Trong thdi ki (Dang ta cdn phdi hoqt dpng Bimdt, dexdy dung phong 
trdo, nhiiu cdn Bp mi tu cua (Dang xudt thdn d ede tri thue tre da tinh 
nguyen di xudng ea sd, cung dn, eung d, cung dm viee vdi cdng nhdn 
cdc nhd mdy, hdm mo,... Hp dd dupe nhung ngudi tha yeu min, tin 
tudng vd phdt dpng dupe phong trdo cdng nhdn ddu tranh chd'ng Cai 
Bpn chu tu Bdn ddi tdng Cuang, gidm gid dm, chdng ddnh ddp,... 

Sdng hod nhdp Id sd'ng gdn gui, chan hod, khdng xa Idnh mpi ngudi ; khdng 
gdy mdu thudn, bd't hod vdi ngudi khdc ; cd y thdc tham gia cdc hoqt ddng 
chung cua cdng ddng. 

Ngudi sd'ng hoa nhap vdi cdng ddng se cd thdm nilm vui va sfic manh vugt 
qua khd khan trong cudc sd'ng. Ngugc lai, ngudi sdng khdng hoa nhap se cam 
tha'y don ddc, budn te, cudc sd'ng se kem y nghTa. 

Thanh nien hgc sinh chung ta can phai sd'ng hoa nhap vdi tap thi ldp hgc, 
trudng hgc, vdi cdng ddng noi d. Mud'n vay, chung ta cin : 

- Tdn trgng, doan kd't, quan tim, gin gui, vui ve, cdi md, chan hoa vdi thiy 
cd giao, ban be va mgi ngudi xung quanh ; khdng xa lanh, be phai, giy miu 
thuin, mi't doan kit vdi ngudi khic ; 

- Tfch cue tham gia eae hoat ddng tip thi, hoat ddng xa hdi do nha trudng, 
dia phuong td ehfic ; ddng thdi vin ddng ban be va mgi ngudi cung tham gia. 

Thanh nien tinh nguyen - di dan nhd, d dan thUOng. 

Anh : Nguyen Vinh Hidn 
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c) Hgp tac 

Trong cudc sd'ng, con ngudi cin phai bie't hgp tic vdi nhau. Vay th i nao la 

hgp tic ? Vi sao can phai bie't hgp tic ? Hgp tie phai dua trdn nguyen tie nao ? 

Mpt cdy dm chdng nen non, 

(Ba cdy chum Cqi nen hdn nui cao. 

Em hieu nhu thendo vi npi dung cdu ea dao tren ? 

Hop tdc Id cung chung sdc ldm viec, giup do, hd tro ldn nhau trong mdt 

cdng viec, mdt linh vuc ndo dd vi muc dich chung. 

Hgp tie bilu hidn d vide mgi ngudi eung ban bac vdi nhau trong cdng vide 

chung, phdi hgp nhip nhang vdi nhau, bid't vl nhidm vu cua nhau va sin sang 

hd trg, giup dd nhau khi cin thid't. 

Hgp tic khac vdi vide chia be, keo cinh, kd't thanh phe phai de giy miu 
thuin, mi't doan kit, tranh gianh nhau vi muc dfch true lgi cho ca nhin hoic 
eho mdt nhdm ngudi... 

Mdi ngudi diu cd nhiing diim manh va han che ridng. Su hgp tic trong 
cdng vide giup mgi ngudi hd trg, bd sung cho nhau, tao ndn sfic manh trf tud, 
tinh thin va the ehi't, vugt qua khd khan, dem lai ehi't lugng va hidu qua cao 
hon cho cdng vide chung. Mat khac, trong xa hdi hidn dai, lgi fch cua mdi ea 
nhin, mdi cdng ddng diu phu thudc vao nhau, rang bugc lin nhau ; mdi ngudi 
nhu mdt ehi tilt cua mdt ed may ldm, phai vin hanh ddng bd, nhip nhang, 
khdng thi hanh ddng dom le. Vi viy, bid't hgp t ie trong cdng vide chung la mdt 
phim ehi't quan trgng cua ngudi lao ddng mdi, la ydu eiu ddi vdi ngudi cdng 
din trong mdt xa hdi hidn dai. 

Hgp tie phai dua trdn co sd tu nguydn, binh dang, cic bdn cung ed lgi va 
khdng lam phuong hai dd'n lgi fch cua nhumg ngudi khac. 

Su hgp tic cd nhilu mfic do va cip dd : 

- Hgp tic song phuomg (hai ben) hoac da phuong (nhilu bdn). 

- Hgp tic ve tiing ITnh vuc, tfing hoat ddng hoac hgp tie toan didn vl tit ca 

cac mat, cic ITnh vuc. 
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- Hgp tie gifia cic ea nhin, gifia cic nhdm, gifia cae cdng ddng, gifia cac 

din tdc hoac gifia cic qud'c gia. 

Vidu 

- Hgp tdc giua ede hge sinh trong nhdm de gidi quye't 

mdt nhiem vu hge tdp do thdy, ed gido giao eho hoqe 

de chudn bi eho mdt budi tham quan, da ngoqi,... 

•Su hiep ddng tdc chien giua ede don vj qudn ddi 

trong mdt trdn ddnh. 

• Hgp tde giua cdng ddng ede ddn tge Viet Nam 

trong su nghiep ddi mdi, thue hien cdng nghiep 

hod, hien dai hod dd't nude, 

Ngay tfi khi cdn ngdi trdn ghe nha trudng, thanh nien hgc sinh chung ta cin 

phai ren luydn tinh thin hgp tic vdi ban be va mgi ngudi trong cac hoat ddng 

hgc tip, lao ddng, hoat ddng tip thi va hoat ddng xa hdi. Cu thi la ein phai : 

- Bid't eung nhau ban bac, xiy dung ke hoach hoat ddng va phin cdng 

nhidm vu cu the cho phu hgp vdi kha nang eua t ^ g ngudi; 

- Nghidm tuc thuc hidn k l hoach, nhidm vu dugc phin cdng ; 

- Bid't phdi hgp nhip nhang vdi nhau trong cdng vide ; sin sang ehia se y 

kiln, kinh nghidm, sang kiln ; sin sang hd trg, giup dd lin nhau trong qua trinh 

hoat ddng ; 

- Bid't cung cic thanh vidn trong nhdm danh gia, rut kinh nghiem sau mdi 

hoat ddng dl ed the cung nhau hgp tic tdt hom trong cac hoat ddng tid'p theo. 

Ill - TU LIEU THAM KHAO 

1 . Truyin thd'ng : Thdi quen hinh thanh da liu ddi trong ldi sd'ng va nd'p 

nghT, dugc truyen lai tfi the' hd nay sang th i he khie. 

2. Tuc ngfi : Hang xdm ling gieng tdi Ifia tit den ed nhau. 
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IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Hay ndu y nghTa eua cac ciu tue ngfi, thanh ngfi, ea dao dudi diy : 

-Mdi hd rdng Iqnh. 

-Mdu chdy rudt mem. 

- Nhudng com se do. 

- Bdu oi thudng lay bi ciing, 

Tuy rdng khdc gidng nhung chung mpt gidn. 

2. Hay tim hiiu ve nhumg hoat ddng cua ldp, trudng, dia phuomg em 
thi hien truyin thd'ng nhin nghTa cua din tdc ta. 

3. Em hay cung cac ban lip k l hoach giup dd nhfing hgc sinh cd hoan canh 
khd khan trong ldp, trong trudng hoac nhfing ngudi cd hoan canh khd 
khan d dia phuong. 

4. The nao la sdng hoa nhap ? Dilu gi se xay ra dd'i vdi ngudi sd'ng khdng 
hoa nhip vdi cdng ddng, xa hdi ? Vi sao ? 

5. Em tan thanh hay khdng tan thanh vdi timg y kiln dudi diy ? Vi sao ? 

a) Biet hgp tie vdi nhau cung nang cao ehi't lugng va hidu qua cdng vide 
chung. 

b) Chi ndn hgp tic vdi ngudi khac khi minh cin su giup dd cua hg. 

c) Chi cd nhumg ngudi nang luc yd'u kem mdi ein phai hgp tic. 

d) Vide eiia ai, ngudi niy bid't. 

d) Hgp tac trong cdng vide giup mdi ngudi hgc hdi dugc nhilu dilu hay 
tfi nhiing ngudi khac. 

6. Hay tim hieu va gidi thieu vl mdt thanh qua cua su hgp tic gifia eie 
ban trong ldp, trong trudng em hoic gifia dia phuomg em vdi cac dia 
phuong khac. 

7. Em hay lip ke hoach cung hgp tie vdi cic ban trong nhdm, trong td, 
trong ldp de thuc hidn mdt cdng viec chung cua tip thi. 
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Bdi 14 

CONG DAN veil SIJ NGHIEP XAY DONG 

VA BAO VE TO QUOC 

I - M 6 D A U BAI HOC 

Mdi ngudi diu cd Td qud'c cua minh. Viet Nam la Td qud'c cua chung ta. 
La nhiing cdng din cua nudc Cdng hoa xa hdi chu nghTa Viet Nam, chung ta 
cin cd trach nhidm nhu the nao dd'i vdi su nghiep xiy dung va bao vd Td qud'c 
cua minh ? Bai hgc nay se giup chung ta : 

- Bie't dugc thi nao la ldng ydu nudc, truyen thd'ng ydu nudc eua din tdc 
Vidt Nam va cac bilu hien cu thi cua long ydu nudc Viet Nam. 

- Hieu duge trich nhiem ciia cdng din, dac biet la hgc sinh ddi vdi 
su nghidp xiy dung va bao ve Td qud'c Viet Nam xa hdi ehu nghTa. 

- Yeu quy qud huong, di't nude ; tu hao vl truyen thdng tdt dep cua 
din tdc ; cd y thfie hge tip, ren luyen de gdp phin vao su nghidp xiy dung 
va bao ve qud huong, di't nude. 

II - NOI DUNG BAI HOC 

1. Long yeu nirdc 

Ydu nudc la pham chit dao dfic quan trgng nhi't cua ngudi cdng din dd'i vdi 
Td qud'c. 

Viy thi nao la ldng ydu nudc ? Dac trung cua truyin thd'ng ydu nudc cua 
dan tdc Viet Nam ? Trieh nhidm eua thanh nien hgc sinh trong vide xiy dung 
va bao ve Td qud'c ? 
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a) Long yeu naĉ c la gi ? 

Em hay dgc va nhin xet vl tinh cam eua tic gia dd'i vdi Td qud'c dugc thi 
hidn qua doan tho dudi diy : 

6i I Tdqudc, tayeu nhu mdu thit, 

^ume eha ta, nhuva, nhu chong I 

6i To'qud'c I iNe'u can, ta chet 

cho mdi ngdi nhd, ngpn nui, con sdng... 

Ldng yeu nudc Id tinh yeu que huong, ddt nudc vd tinh thdn sdn sdng dem 
hit khd ndng cua minh phuc vu loi ich cua Td qudc. 

Ldng ydu nude bit ngudn tfi nhirng tinh cam binh di nha't va gan gui nha't 
dd'i vdi con ngudi nhu ydu gia dinh, yeu ngudi thin, ydu nhiing thanh qua lao 
ddng do minh tao ra, ydu noi minh da sinh ra va ldn ldn... Nhiing tinh cam gian 
di ban diu dd din din phit'triln thanh tinh cam gin bd vdi lang xdm, qud 
huong va dugc ning ldn thanh ldng ydu nudc. Ldng ydu nude d mdi con ngudi 
chi ed thi nay nd va phat trien trai qua nhiing bid'n ed, thfi thach. 

b) Truyen thong yeu nubc cua dan toe Viet Nam 

Yeu nudc la mdt truyin thd'ng dao dfic eao quy va thidng lidng nhi't eua din 
tge Viet Nam, la cdi ngudn eua hang loat cae gia tri truyin thd'ng khic eua din 
tdc. Ngudi Viet Nam yeu di't nudc cua minh, tinh ydu dd dugc hinh thanh va 
hun due tfi trong cudc di'u tranh lidn tuc, gian khd va kidn cudng chd'ng giac 
ngoai xim va lao ddng xiy dung di't nude. 

Chu tich Hd Chf Minh da ndi vl truyin thd'ng ydu nudc cua nhin din ta nhu 
sau : "... Din ta cd mdt long ndng nan ydu nude. Dd la mdt truyin thd'ng quy bau 
cua ta. Tfi xua din nay, mdi khi Td qud'c bi xim lang, thi tinh thin i'y lai sdi ndi, 
nd kit thanh mdt lan sdng vd cung manh me, to ldm, nd ludt qua mgi su nguy 
hilm, khd khan, nd nhi'n chim tit ca be lu bin nudc va lu cudp nudc...".̂ ^^ 

(1) Trich bai tha Sao chien thdng ciia Ch6' Lan Vien. 
(2) Ho Chf Minh, Todn tap, Sdd, t.6, tr.l71. 
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Chfnh truyin thd'ng ydu nudc la sfic manh ndi sinh giup di't nude ta, din tdc 

ta vugt qua bao khd khan, thfi thieh,. ehiln thing thidn tai khic nghiet va giac 

ngoai xim, tdn tai va phat triln vdi diy du ban sic cua minh. 

Ldng ydu nudc cua din tde Viet Nam thi hidn d nhfing diem sau : 

- Tinh cdm gan bd vdi que hUOng, ddt nudc : Ngudi Viet Nam ydu nudc ludn 

ludn hudmg vl cdi ngudn, vl dng ba, cha me, td tidn va que hucmg eua minh. Khi 

phai xa que huong, dit nude, ludn nhd vl qud huong, hudng vl Td qud'c. 

- Tinh thuong yeu ddi vdi ddng bdo, gidng ndi, ddn tdc : Ddng bao, gid'ng ndi 

la nhiing gi thidng lidng nhat gin bd eon ngudi Viet Nam vdi nhau. Mdi ngudi din 

Viet Nam ydu nude diu cam thdng siu sic vdi ndi dau cua ddng bao, din tde, ludn 

mong mud'n ddng bao cua minh duge sd'ng ain no, hanh phuc. ' 

- Ldng tu hdo ddn tdc chinh ddng : Ngudi Viet Nam ludn tu hao vl truyin 

thd'ng vin hoa liu ddi, dim da ban sic din tdc va ed sfic sd'ng manh me cua din 

tdc minh, tu hao vl nhirng con ngudi eua que huong, di't nude, nhirng anh hung 

hao kidt, nhiing danh nhin vin hoi, tu hao ve non sdng gi'm vde va nhiing san 

vit phong phu cua qud huong. 

- Dodn ket, kien cudng bdt khudt chd'ng gidc ngoqi xdm, bao vd chu quyen 

din tdc va nen ddc lip tu do cua Td qude, khdng bao gid chiu lam nd le, lam 

ngudi din mi't nudc hoac Id thudc nudc ngoai. Tinh thin doan kit, kidn cudng 

bit khui't chd'ng giac ngoai xim la net ndi bit eua truyin thd'ng ydu nudc 

Vidt Nam. 

- Cdn cu vd sdng tqo trong lao ddng 6i xiy dung, phit triln nin van hoa 

din tdc va xiy dung di't nudc ngiy cang giau dep. 

Ngudi Vidt Nam vdn ed truyin thdng cin cu, sang tao trong lao ddng. Mdi 

ngudi Viet Nam ydu nude deu lao ddng hit minh dl xiy dung cudc sdng im 

no, hanh phuc, ddng gdp xiy dung que huong va ed nhumg hanh ddng thiet thuc 

gdp phan xay dung va phat triln nin van hoi din tde. 

'V'qy, hpc sinh chung ta, nhung cdng ddn tre tudi eua ddt nudc, chung 

ta edn phai dm gi de giu gin vd phdt huy truyin thd'ng yeu nudc cua 

ddn tpc, gdp phdn xdy dung vd Bdo ve que huang, ddi nude ? 
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2. Trach nhiiem xay dirng To quoc 

Di't nudc ta cd dugc nhu ngay hdm nay la nhd cic thi he di trudc da dd bao 
md hdi, xuong mau, vi viy, chung ta phai cd trach nhidm tie'p budc cha dng xiy 
dung dit nudc ngay cang giau manh, dua di't nude tid'n len, thoat khdi nguy co 
tut hau, trd thanh nudc Viet Nam hoa binh, ddc lap, phdn vinh. 

Cu the la thanh nien hge sinh chung ta ein phai: 

- Cham chi, sang tao trong hgc tip, lao ddng ; cd muc dfch, ddng co 

hgc tip dung din : Hgc de mai sau xiy dung di't nudc, hiiu hgc tip td't la 

ydu nudc. 

- Tfch, cue ren luydn dao dfic, tic phong ; sd'ng trong sing, lanh manh, trinh 

xa cac te nan xa hdi ; bid't di'u tranh vdi cac bilu hidn cua ldi sd'ng lai cing, 

thuc dung, xa rdi cac gia tri vin hoi - dao dfic truyin thd'ng cua din tde. 

- Quan tim dd'n ddi sd'ng chfnh tri, xa hdi cua dia phuomg, cua di't nudc. 

Thuc hien td't mgi chu truong, chfnh sieh cua Dang va phip luit cua Nha nudc ; 

ddng thdi vin ddng mgi ngudi xung quanh cung thue hidn. 
* 

- Tfch cue tham gia gdp phin xiy dung qud huong bing nhfing vide lam 

thie't thuc, phu hgp vdi kha ning nhu : bao vd mdi trudng, phdng chd'ng td 

nan xa hdi, xoa ddi giam ngheo, chd'ng tidu cue, tham nhung,... 
- Bid't phd phan, di'u tranh vdi nhiing hanh vi di ngugc lai lgi ich qud'c gia, 

dan tdc. 

3. Trach nhiem bao ve To quoc 

Bae Hd da day : "Cac Vua Hung da cd cdng dung nudc, Bac chau ta phai 
cung nhau gift li'y nudc". 

Em hieu the'ndo ve Cdi day cua (Bde Hd ? Theo em, chung ta cdn phdi 

dm gi deBdo ve Tdqudc ? 

Lich sfi da cho thi'y dung nudc phai di ddi vdi gifi nude. Gianh dugc chfnh ' 
quyin da khd nhung gifi dugc chfnh quyin cdn khd hon. Ngay nay, di't nude ta 

98 



tuy da hoan toan duge thd'ng nhit, jihung chung ta vin phai ludn canh giac, 
chd'ng lai mgi am muu phi hoai cua ke thu de bao ve Td qudc. 

Bao ve Td qud'c la quyin va nghTa vu thidng lidng, eao quy cua mdi cdng dan. 

La nhung cdng dan tre tudi ydu nude, thanh nien hge sinh chung ta cd 
trach nhidm : 

Thanh nien len du'dng lam nghTa vu bao ve To qudc. 

Anh : Cao Thang 

- Trung thanh vdi Td qud'c, vdi chi dd xa hdi chu nghTa. Canh giac trudc 
mgi am muu chia re, xuydn tac eua cic thi lue thfi dich ; phe phan, di'u tranh 
vdi nhiing thii dd, vide lam giy tdn hai den an ninh qud'c gia, xim pham ehu 
quyin va toan ven lanh thd eua Td qud'c. 

- Tfch cue hoc tap, ren luydn than thi, giu gin vd sinh, bao ve sfic khoe. 

- Tham gia 'dang kf nghTa vu quan su khi dd'n tudi ; sin sang ldn dudng lam 
nghTa vu bao ve Td qudc. 
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- Tfch cue tham gia eie hoat ddng an ninh, qud'c phdng d dia phuong ; 

tham gia cac hoat ddng Din on ddp nghia cic gia dinh thuomg binh, liet sT, cac 

ba me Vidt Nam anh hung do nha trudng, dia phuomg td ehfic. 

- Van ddng ban be, ngudi thin thuc hidn td't nghTa vu bao vd Td qud'c. 

Ti'ch cUc ren luyen than the. 

Anh : Ly Hoang Long 

III - TU LIEU THAM KHAO 

1. Van l̂ ien Dai hoi IX, Dang Cong san Viet Nam 

Muc tieu tdng quit cua Chie'n luge phat trien kinh td'-xa hdi 10 nim 
2001 - 2010 la : "Dua nudc ta ra khdi tinh trang kem phat triln ; ning cao rd rdt ddi 
sdng vat chit, van hoa, tinh thin ciia nhan dan ; tao nin tang dl dd'n nam 2020 
nudc ta co ban trd thanh mdt nudc cdng nghidp theo hudng hidn dai." '̂̂  

(1) Dang Cong san Viet Nam, Vdn kien dgi hgi dgi bieu todn quoc Idn thiiIX Sdd, 2001, tr.l59. 
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2. Hien phap nirdc Cong hoa XHCN Viet Nam nam 1992 (Da dupc sita 

ddi, bd sung ndm 2001) 

Dieu 13 

Td qud'c Vidt Nam la thidng lidng, bit kha xim pham. 

Mgi im muu va hanh ddng chd'ng lai ddc lip, chu quyin, thd'ng nhi't va 
toan ven lanh thd eua Td qud'c, chdng lai su nghidp xiy dung va bao vd Td 
qude Vidt Nam xa hdi ehu nghTa diu bi nghiem tri theo phap luit. 

Dieu 77 

Bao vd Td qud'c la nghTa vu thidng lidng va quyin eao quy eua cdng din. 

Cdng din phai lam nghTa vu quin su va tham gia xiy dung qud'c phdng 

toan din. 

3. Luat NghTa vu quan sir nam 1981 (Dd dupc sita ddi, bd sung cdc ndm 
1990,1994, 2005) 

Dieu 12 

Cdng din nam gidi du mudi tam tudi dugc ggi nhip ngu ; dd tudi ggi nhip 
ngu trong thdi binh tfi du mudi tim tudi din hit hai muoi lam tudi. 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Thi nao la long ydu nudc ? Em nghT gi vl truyin thd'ng ydu nudc cua 
din tde ta ? 

2. Xfi If tinh hudng 

a) Anh trai Hung ed gii'y ggi nhip ngu. Bd me Hung khdng mud'n eon di 
bd ddi ndn ban nhau tim each xin eho anh d lai. 

Theo em. Hung ndn lam gi khi bid't y dinh cua bd me ? Vi sao ? 

b) Thanh dugc dia phuomg cfi va ci'p kinh phf eho di hge dl sau nay trd 
vl phuc vu qud huong. Nhung sau khi hgc xong, Thanh da tim mgi cich 
dl dugc d lai thanh phd. 

Ne'u la ban cua Thanh, em cd thi lam gi ? 
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c) Sau khi td't nghiep phd thdng, Tiln mud'n theo hge va phat trien nghi 
truyen thd'ng cua gia dinh, ddng hg minh ma ban cd nang khid'u va rat ydu 
thfch nd. Song, nhieu ban be cho rang, Tiln lam nhu vay la khdng ed tuong 
lai, thanh nien phai theo hgc nhfing nganh khoa hgc - kT thuat hidn dai mdi 
phu hgp. 

Nlu la Tid'n, em se lam gi ? 

3. Hay tim hiiu ve cac hoat ddng, cac phong trao xay dung qud huong cua 
hge sinh trudng em, cua thanh nidn d dia phuomg em. 

4. Hay tim hieu vl nhiing hoat ddng gdp phin vao su nghidp bao vd Td 
qude d dia phuomg em (Vf du : Tinh hinh thuc hidn nghTa vu quin su d 
dia phuomg ; cac hoat ddng "din on dap nghTa" dd'i vdi cic gia dinh 
thuomg binh, liet sT, bd ddi neo dom, gia dinh cd cdng vdi cich mang eua 
nha trudng, eua dia phtromg ; gucmg ehiln di'u, hi sinh dl bao vd Td qud'c 
cua cac thuomg binh, lidt sT, ehiln sT,... ngudi dia phuomg ; cac hoat ddng 
cua ddi din phdng, td an ninh d dia phuong...). 

Bdi 15 

C6NG DAN vdl MOT S 6 VAN DE 

CAP THIET CUA NHAN LOAI 

I - MO DAU BAI HOC 

Ngay nay, su phat triln nhu vu bao cua each mang khoa hgc va cdng nghd, 
da mang lai cho con ngudi mdt cudc sd'ng no du hom, td't dep hom, ddng thdi 
eung dat ra trudc nhan loai mdt so van dl khd khan, thach thfie mdi. Vay dd la 
nhiing va'n de nao va mdi ngudi cdng dan chung ta can phai cd trach nhidm dao 
dfic nhu thi nao dd'i vdi nhiing van dl dd ? 

Bai nay se giup chung ta : 

- Bid't dugc mdt sd vin dl cip thid't cua nhan loai hidn nay nhu : d nhilm mdi 
trudng, bung nd dan sd, cac dich bdnh hilm ngheo. 
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- Hieu duge trach nhidm eua cdng dan ndi chung va hgc sinh ndi ridng 
trong viec tham gia giai quyd't mdt sd vin dl ci'p thid't cua nhan loai hidn nay. 

- Co thii dd va vide lam phu hgp de gdp phin tham gia giai quyd't mdt so 
vi'n dl ci'p thid't cua nhin loai hidn nay. 

II - N O I D U N G BAI HOC 

1. 6 nhi lm moi trudng va trach nhiem cua cong dan trong viec bao 
ve moi trirdng 

a) 0 nhiem moi truong 

Mdi trudng bag gdm cac yd'u td tu nhien va yd'u td vat chat nhan tao quan hd 
mat thie't vdi nhau, bao quanh con ngudi nhu : dit, nudc, khf quyin, tai nguydn 
cac loai trong ldng di't, dudi biin, trdn rfing,... cd anh hfidng tdi ddi sd'ng, san 
xui't, su tdn tai, phit triln cua eon ngudi va thidn nhidn. 

Cudc sd'ng eua eon ngudi ludn gin bd mat thid't vdi tu nhien. Lao ddng sing 
tao cua con ngudi lam cho cudc sd'ng ngay mdt ning cao. Song, qua trinh hoat 
ddng cua con ngUdi da vi pham nghiem trgng cac yd'u td can bing cua tu nhien 
mdt each lidn tuc va ngay cang Idft. Tai nguydn rittig, biin, khoing san, cic 
gid'ng loai ddng, thue vit,ngay mdt can kidt do khai thac bfia bai. Thdi tilt, khf 
hiu thay ddi thi't thudng, han han klo dai ; mua ldm, bao lu bit ngd ap dd'n ; 
mua da, mua luu huynh, mua a-xft xay ra nhieu, tang d-ddn bi chgc thung 
nhilu chd, Trii Di't cd xu hudng ndng din ldn ;... 

6 nhilm mdi trudng la su bid'n ddi cua cac thanh phin mdi trudng khdng phu 
hgp vdi tidu chuin mdi trudng, giy anh hudng xi'u dd'n con ngudi va sinh vit. 

Cac nha khoa hgc da canh bio ring nlu tilp tuc huy hoai mdi trudng sd'ng, 
loai ngudi ed nguy eo tu huy diet minh. 

6 nhidm mdi trudng da trd thanh mdt vi'n dl ndng bdng cua nhin loai. Bao 
vd mdi trudng la trach nhidm cua tit ca eie qude gia, cic dan tdc ; la luong 
tam, trach nhidm dao dfic cua mdi ngudi cdng dan. 

b) Trach nhiem cua cong dan tronq viec bao ve moi trubnq 

Thindo d Bdo ve mdi trudng ? 

Bdo ve mdi trudng thuc chdt Id khac phuc mdu thudn ndy sinh trong quan 
he giua con ngudi vdi tu nhien, ldm the ndo de hoqt ddng cua con ngudi khdng 
phd vd cdc yeu td cdn bang cua tu nhien. 
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Ngay 5-6-1992, Hdi nghi Thugng dinh vl bao vd mdi trudng d Ri-d dd 
Gia-nd-rd (Bra-xin) vdi 120 nudc tham du, trong dd cd 116 nude ma trudng doan 
la nguydn thu qud'c gia, da ra ldi kdu ggi nhan loai trdn thi gidi cung nhau bao vd 
Trii Di't, bao ve hanh tinh, xiy dung cudc sd'ng bin vumg cho mgi ngudi. 

Nudc ta cung da ban hanh Ludt Bdo ve mdi trudng ndm 2005 va kf cic van kidn 
qudc tl quan trgng cam kit bao ve cic ngudn tai nguydn va mdi trudng, ddng thdi 
sin sang hgp tic vdi cac nudc va cdng ddng qud'cti vl vin dl bao vd mdi trudng. 

'i^dy, d hpe sinh, chung ta cdn phdi dm gi deBdo ve mdi trudng ? 

La thanh nien hge sinh, chung ta cd nghTa vu phai thuc hidn td't luit phap 
va cic chinh sach eua Nha nudc ta vl bao ve mdi trudng. Cu thi la phai: 

- Gifi gin trit tu, vd sinh ldp hgc, trudng hgc, noi d va noi cdng cdng ; 
khdng vfit ric, xa nudc thai bfia bai. 

- Bao vd va sfi dung tid't kidm tai nguydn thidn nhidn : bao vd ngudn nude, 
bao vd cac gid'ng loai ddng, thuc vit ; khdng dot pha rfing, khai thac khoang 
san mdt each bfia bai ; khdng dung chit nd, didn,... de danh bit thuy, hai san ; 
khdng tham gia vao cac hanh vi vin chuyen, mua ban ddng vit quy hiem. 
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- Tfch cue tham gia tdng vd sinh trudng ldp, noi d, dudng lang, ngd xdm ; 
tfch cue tham gia trdng ciy, trdng rittig phu xanh di't trdng, ddi trge ; 

- Cd thii do phd phin dd'i vdi cac hanh vi lam anh hudng khdng td't dd'n mdi 
trudng ; phit hidn, td eio nhinig hanh vi vi pham phap luit vl bao vd mdi trudng. 

2. Sir bung no ve dan so va trach nhiem cua cong dan trong viec 
han che sir bung no ve dan so 

a) Sii bung no ve dan eo 

The'ndo d Bung no'ddn so'? 

Tu gida the'ki XX, dan sd the gidi tdng vdi nhip dp ehua tung thdy. 
9^dm 1950, ddn sd the gidi d 2,5 ti ngudi Hdm 1980, d 4,4 ti 
nguai Hdm 1987 Cd 5 ti ngudi Hdm 1999 xdp xigdn 6 ti ngudi Heu 
cu theo tdc dp gia tdng dd thi de'n gida the kiXXI, ddn sd the gidi se d 
gdn 9 ti, trong kfii theo cdc nhd kfioa hpc, ddn sd the gidi d muc 3,5 ti 
ngudi d phu hpp. 

Bung nd ve ddn sd la su gia tdng ddn sd qud nhanh trong mot thdi gian 
ngdn, gdy dnh hudng tieu cue ddn mpi mat cda ddi sd'ng xd hdi. 

Su bung nd din sd ed anh hudng nhu th i nao dd'n ddi sdng eua eon ngudi ? 

Hien nay, theo Lien hap qud'c, vdn cdn rdt nhiiu nguai ddn tren the 
gidi dang sdng trong tinh trqng ddi ddi ddng, 25 - 30% so'do dpng d ede 
nudc ddng phdt trien kfidng cd viec dm thudng xpyin, cd the'gidi vdn con 
han 1 ti ngudi mu chu. Hien tupng Bung ndvi ddn sd chi dien ra d cdc 
nudc ngheo ndn, Cac hdu a chduji, chdu (Phi vd Mi La-tinh dm cho ede 
nude ndy ngdy cdng Cun sdu han vdo con duang ddi ngheo vd Cae hdu. 

Em nghigi kfii dpc cdc thdng tin tren ? 

Bung nd din sd da trd thanh ndi lo eua nhilu nudc trdn th i gidi, cua ca 
cdng ddng qude t l , lam phi yd cic yd'u td cin bing cua tu nhidn, xa hdi ; lam 
can kidt tai nguydn, suy thoai trim trgng nin kinh t l qude dan, gay ra nan ddi, 
dich bdnh, thit nghiep, tha't hgc, suy thoai ndi gid'ng, d nhidm mdi trudng, uy 
hilp true tid'p dd'n su tdn tai cua loai ngudi. 

b) Trach nhiem cua cong dan tronq viec han che eU bung no ve dan eo 

6 nudc ta, sau gin 40 nam thuc hidn cdng tie din sd va k l hoach hoa gia 
dinh, chung ta da dat duge mdt sd thanh tfch, nhung mfic tang dan sd vin cao, 
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lam can trd tdc do phat trien kinh te - xa hdi, gay khd khan eho vide nang cao 
chit lugng cugc sd'ng cua ngudi dan. 

La nhumg cdng dan, chung ta cin : 

- Nghiem chinh thuc hidn Ludt Hdn nhdn vd Gia dinh ndm 2000 va chinh 
sach din sd - ke hoach hoa gia dinh cua Nha nudc : khdng kit hdn sdm, khdng 
sinh con d tudi vi thanh nien, thuc hidn mdi gia dinh chi cd tfi 1 din 2 con 

- Tfch cue tuydn truyin, vin ddng gia dinh va mgi ngudi xung quanh thuc 
hien tdt Ludt Hdn nhdn vd Gia dinh ndm 2000, chfnh sieh din so - kl hoach 
hoa gia dinh cua Nha nudc. 

3. Nhurng djch benh hiem ngheo va trach nhiem cua cdng dan 
trong viec phong ngCra, day lui nhumg djch benh hiem ngheo 

a) Nhu'ng djch benh hiem ngheo 

Nhin loai ngay nay dang phai dd'i mat vdi nhumg can bdnh nguy hiem nhu : 
lao, sdt ret, dich ta, tim mach, huyd't ap, ung thu, cum gia cam va dac bidt la AIDS. 

Tu nhung ndm 80 cua the'ki XX, ̂ iy dpc mdi phdt hien duac ngudi 
ddu tien mac cdn BenhJiI(DS, thi den cudi ndm 2000, theo udc tinh cua 
To chue 'Yte The gidi (WHO) dd cd gdn 40 trieu nguai tren todn edu 
nhiem HII^, trong dd tren 90% tap trung a cdc nudc dang phdt trien 

Onudc ta, tinh den ngdy 31 thdng 12 ndm 2005 dd cd : 104. Ill ngudi 
nhiimHI'i^, 17 289 ngudi6iJAI(DS, 10.071 ngudidatuvongviJiI(DS^^\ 

Em nghigi kfii dpc ede thdng tin tren ? 

Cac dich bdnh hilm ngheo thuc su dang uy hilp dd'n su sd'ng cua toan nhin 
loai. Vi vay cae qud'c gia, dan tdc, cdng ddng qude td' va ca loai ngudi ein phai 
hgp tie, dau tu tri tue, sfic luc va cua cai dl ngan chan, diy lui nhiing ein bdnh 
hiem ngheo. Tham gia phdng chd'ng dieh bdnh hilm ngheo khdng nhiing la 
nghTa vu ma cdn la luong tim, trach nhidm dao dfic cua ti't ea mgi ngudi. 

b) Trach nhiem cong dan tronq viec tham, q\a phonq nqda va day lui 
nhu'ng djch benh hiem ngheo 

La nhiing hgc sinh, chung ta cin phai : 

- Tfch cue ren luydn thin thi, tap luydn thi due thi thao, an udng dilu dd, gifi 
gin vd sinh, bao vd sfic khoe ; 

(1) Theo Bdo cdo tinh hinh nhiim HIV I AIDS, ngay 13 thang 2 nam 2006, cua Bd Y te. 
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~ Sd'ng an toan, lanh manh, tranh xa cae td nan xa hdi, trinh xa cic hanh vi 
ed the gay hai cho cudc sd'ng cua ban than, gia dinh va xa hdi. 

- Tfch cue tham gia tuyen truyin phdng trinh eae dieh benh hilm ngheo ; 
tuydn truyin phdng chd'ng ma tuy, mai dim va cic td nan xa hdi khie trong 
cdng ddng. 

HI - TU LIEU THAM KHAO 

1. Van de moi trudng hien nay diroc cong dong quoc te quan tam 
nhirthe'nao ? 

Cud'i thi ki XIX va nfia diu thi ki XX, nhin thfie vl vin dl mdi trudng chi 
tip trung vao vide quan If hiiu hidu cic ngudn tai nguydn thidn nhien, bao vd 
cic khu bao tdn thidn nhidn va cae cdng trinh do con ngudi tao ra. 

Vao nfia sau thi ki XX, cd ba yd'u td dua din nhihig thay ddi ldn trong vide 
bao vd mdi trudng : 

+ Yd'u td khoa hgc va bao vd thidn nhidn gin chat vdi nhau. 

+ Nhan thfie dung din vl mdi trudng ngay cang phd bid'n. 

-I- Cich dl cip vi'n dl thay ddi, quan nidm vl mdi trudng rdng hom trudc ri't 
nhilu, bao gdm tit ea cac mat cua mdi trudng thidn nhidn : di't, nudc, khoang 
san, cic co thi sd'ng, khf quyin, dai duomg, ldng di't..., nhu ciu vl noi d cua 
con ngudi. 

Diu nhiing nam 1970, mgi ngudi ngay cang nhan rd nhiing hiem hoa ve 
mdi trudmg sinh thii nhu su phi huy ting d-ddn, mua a-xft, d nhidm cdng 
nghidp, d nhilm cac ngudn nudc sach... 

- Nam 1969, Dai hdi ddng Lien hgp qud'c thdng qua Nghi quylt 2581 
(XXIV) vl tridu tap mdt hdi nghi qud'c te vl mdi trudng nhin vide Chfnh phii 
Thuy Diln dua ra nhiing hudmg din hanh ddng cho cac chfnh phu va eae td ehfic 
qud'c td' nhim bao vd va cai thidn mdi trudng sd'ng eho eon ngudi... thdng qua 
hgp tic qud'c tl, cd ehu y dd'n tim quan trgng dac bidt cua vide tao dilu kien cho 
eae nudc dang phit triln ngan chan xu hudmg suy thoii cua mdi trudng. 

- Ngay 5-6-1972, Hdi nghi Lien hgp qud'c vl mdi trudng dugc td ehfic tai 
Std'c-khdm (Thuy Diln). Diy la hdi nghi qud'c te ci'p cao diu tidn vl mdi trudng 
va tfi do cac nudc li'y ngay 5 thing 6 hang nam la Ngdy Mdi trudng the gidi. 
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Hdi nghi Std'c-khdm thdng qua ban Kehoqch hdnh ddng vi Mdi trudng vi khuyd'n" 
nghi thanh lap Chuong trinh Mdi trudng ciia Lien hpp qudc (viit tit la UNEP). 

- UNCED-Rio 1992 : Hdi nghi cip cao vl Mdi trudng va Phat triln eua 
Lidn hgp qud'c tai Ri-d dd Gia-nd-rd (Bra-xin) nam 1992. 

- Chuong trinh nghi su 21 : Diy la chuong trinh hanh ddng toan didn vl mdi 
trudng trdn toan thi gidi cho dd'n thi ki XXI da dugc Hdi nghi thugng dinh trai 
di't d Ri-d dd Gia-nd-rd thdng qua, se do cac chfnh phu, cae td ehfic Lidn hgp 
qud'c, cac co quan phat triln, cic td ehfic phi chfnh phu (NGO)... phdi hgp thuc 
hidn trdn mgi ITnh vuc ma hoat ddng eua con ngudi cd tic ddng dd'n mdi trudng. 

- Hdi nghi thugng dinh thi gidi vl Phat triln bin viing tai Gid-han-ne-xbude 
tfi ngay 2 dd'n 4-9-2002 thdng qua Tuydn bd chfnh tri va Kl hoach thue hidn 
cac chuong trinh ndi trdn. 

2. Viet Nam tham gia cac cong irdc quoc te ve mdi trirdng 

- Nghi dinh thu nam 1978 lidn quan dd'n Cdng udc qude t l vl ngan ngfia d 
nhidm tfi cae tau biin nim 1973 ; 

- Cdng udc Vidn nim 1985 vl bao vd ting d-zdn ; 
- Nghi dinh thu Mdng-trd-an nam 1987 vl cac chit phi huy ting d-ddn ; 
- Cdng udc khung eua Lidn hgp qud'c vl bid'n ddi khf hiu ; 
- Cdng udc Pa-ri vl vin chuyin cae chit thai ddc hai qua bidn gidi; 
- Cdng udc qud'c t l vl budn bin eie loai ddng vit cd nguy co bi didt vong 

(CITES); 
- Cdng udc da dang sinh hgc ; 

- Cdng udc vl cae vung ngip nudc ed tim quan trgng qud'c tl, dac bidt 
nhiing noi cu tru cua cic loai chim nudc. 

3. Luat Bao ve moi trirdng ndm 2005 

Dieu 4. Nguydn tic bao,vd mdi trudng 

1. Bao vd mdi trudng phai gin kd't hai hoa vdi phat triln kinh t l va bao dam 
tid'n bd xa hdi dl phit triln bin viing di't nudc; bao vd mdi trudng qud'c gia phai 
gin vdi bao vd mdi trudng khu vuc va toan ciu. 

2. Bao vd mdi trudng la su nghidp cua toan xa hdi, quyin va trach nhidm 
eua CO quan nha nudc, td ehfic, hd gia dinh, ca nhin. 

3. Hoat ddng bao vd mdi trudng phai thudng xuydn, liy phdng ngfia la chfnh 
kit hgp vdi khic phuc d nhilm, suy thoii va cai thidn chat lugng mdi trudng. 
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4. Bao vd mdi trudng phai phu hgp vdi quy luit, dac diem tu nhidn, vin hoa, 
lich sfi, tnnh dd phit triln kinh t l - xa hdi eua di't nudc trong tittig giai doan. 

5. Td ehfic, hd gia dinh, ca nhin giy d nhidm, suy thoai mdi trudng cd 
trach nhidm khic phuc, bdi thudng thidt hai va chiu cic trich nhidm khic theo 
quy dinh cua phap luit. 

Dieu 6. Nhfing hoat ddng bao vd mdi trudng dugc khuyd'n khich 

1. Tuydn truyin, giao due va vin ddng mgi ngudi tham gia bao vd mdi trudng, 
gifi gin vd sinh mdi trudng, bao vd canh quan thidn nhidn va da dang sinh hge. 

2. Bao yd va sfi dung hgp If, tilt kiem tai nguydn thidn nhidn. 

3. Giam thilu, thu gom, tii chi va tai sfi dung chit thai. 

4. Phit triln, sfi dung nang lugng sach, nang lugng tii tao ; giam thilu khf 
thai giy hidu fing nha kfnh, phi huy ting d-ddn. 

5. Ding kl co sd dat tidu chuin mdi trudng, san phim thin thidn vdi mdi trudng. 

6. Nghidn efiu khoa hgc, chuyin giao, fing dung cdng nghd xfi If, tai chd' 
ehi't thai, cdng nghd thin thidn vdi mdi trudng. 

7. Diu tu xiy dung cac co sd san xui't thid't bi, dung cu bao vd mdi trudng; 
san xui't, kinh doanh cic san pham thin thidn vdi mdi trudng ; cung ci'p dich 
vu bao vd mdi trudng. 

8. Bao tdn va phat triln ngudn gen ban dia ; lai tao, nhip ndi cac ngudn gen 
cd gia tri kinh t l va cd lgi cho mdi trudng. 

9. Xiy dung thdn, lang, i'p, ban, budn, phum, sdc, co quan, co sd san xuit, 
kinh doanh, dich vu thin thidn vdi mdi trudng. 

10. Phat triln cac hinh thfie tu quan va td ehfic hoat ddng dich vu gifi gin vd 
sinh mdi trudng eua cdng ddng din cu. 

11. Hinh thanh nd'p sd'ng, thdi quen gifi gin vd sinh mdi trudng, xoa bd hu 
tue giy hai dd'n mdi trudng. 

12. Ddng gdp kiln thfie, cdng sfic, tai chfnh cho hoat ddng bao ve mdi trudng. 

Dieu 7. Nhiing h,anh vi bi nghidm ei'm 

1. Phi hoai, khai thic trii phep rfing, cic ngudn tai nguydn thidn nhidn khic. 

2. Khai thac, danh bat cic ngudn tai nguydn sinh vit bing phuong tidn, 
cdng cu, phuomg phip huy didt, khdng dung thdi vu va san lugng theo quy dinh 
eua phap luit. 

3. Khai thac, kinh doanh, tidu thu, sfi dung cic loai thuc vit, ddng vit hoang 
da quy hilm thudc danh muc cim do co quan nha nudc cd thim quyin quy dinh. 
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4. Chdn lip chat ddc, chit phdng xa, chat thai va chit nguy hai khac khdng 
dung noi quy dinh va quy trinh kT thuit vl bao vd mdi trudng. 

5. Thai chit thai chua dugc xfi If dat tidu chuin mdi trudng ; cic chit ddc, 
chit phdng xa va chit nguy hai khac vao di't, ngudn nudc. 

6. Thai khdi, bui, khf ed chit hoic mui ddc hai vao khdng khf ; phat tin 
bfie xa, phdng xa, cac chit i-on hoa vugt qua tidu chuan mdi trudng eho phip. 

7. Giy tiing dn, dd rung vugt qua tidu chuan cho phep. 

8. Nhip khau may mdc, thie't bi, phuomg tidn khdng dat tidu chuin mdi trudng. 

9. Nhip khiu, qua canh chit thai dudi mgi hinh thfie. 

10. Nhap khiu, qua canh ddng vit, thuc vit chua qua kilm dich ; vi sinh 
vit ngoai danh muc cho phep. 

11. San xui't, kinh doanh san phim giy nguy hai eho con ngudi, sinh vit va 
he sinh thai; san xui't, sfi dung nguydn lidu, vit lidu xiy dung chfia yd'u td ddc 
hai vugt qui tidu chuin cho phep. 

12. Xim hai di san thidn nhien, khu bao tdn thidn nhidn. 

13. Xim hai cdng tnnh, thiet bi, phuang tidn phuc vu hoat ddng bao vd mdi trudng. 

14. Hoat ddng trai phep, sinh sd'ng d khu vuc duge eo quan nha nudc cd 
thim quyin xic dinh la khu vuc ei'm do mfic dd die bidt nguy hilm vl mdi 
trudng dd'i vdi sfic khoe va tfnh mang con ngudi. • 

15. Che giiu hanh vi huy hoai mdi trudng, can trd hoat ddng bao vd mdi 
trudng, lam sai Idch thdng tin din dd'n giy hiu qua xi'u dd'i vdi mdi trudng. 

16. Cic hanh vi bi nghidm ei'm khac vl bao vd mdi trudng theo quy dinh 
cua phip luit. 

4. Luat Hon nhan va Gia dinh nam 2000 
Dieu 2 

...Vg chdng cd nghTa vu thuc hidn chfnh sach din sd va k l hoach hoa 
gia dinh 

5. Phap lenh Dan so nam 2003 
Dieu 4 

.. .Cdng din cd cic nghTa vu sau diy : 

a) Thuc hidn ke hoach hoa gia dinh ; xiy dung quy md gia dinh ft con, no 
i'm, binh ding, tid'n bd, hanh phuc va bin viing ;... 
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IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Vi sao d nhidm mdi trudng, bung nd din sd, cae dich bdnh hilm 
ngheo,... la nhiing vi'n dl ci'p thie't cua nhin loai hidn nay ? 

2. Hay tim hiiu va gidi thieu vdi cac ban trong ldp vl mdt hoat ddng cua 
trudng em, dia phuong em, cua nudc ta hoac qud'c te dl tham gia giai 
quye't mdt trong cic vi'n de trdn. 

Em va cic ban cd thi lam gi de gdp phin vao vide giai quyd't cac vi'n 
dl dd ? 

Bdi 16 

Tir H O A N THIEN BAN THAN 

I - MO DAU BAI HOC 

Con ngudi ai cung mud'n sd'ng cd fch cho ban thin, gia dinh va xa hdi. Tuy 
nhidn, dl lam duge nhu viy, mdi ngudi ein phai bid't tu hoan thidn ban thin. 
Bai nay se giup ehung ta : 

- Hiiu thi nao la tu hoan thidn ban thin, su ein thilt phai tu hoan thidn 
ban thin theo cic chuan mue dao dfic xa hdi. 

- Bid't tu nhin thfie ban thin dd'i chidu vdi cac ydu ciu dao dfic xa hdi. 

- Bid't dit mue tidu phi'n di'u, ren luydn, tu hoan thidn ban thin theo eie gia tri 
dao dfic xa hdi va ed quyd't tim vugt khd khan dl thue hidn muc tidu da dat ra. 

- Tu trgng, tu tin vao kha ning cua ban thin ; ddng thdi bid't tdn trgng, thfia 
nhin va hge hdi nhiing diim td't cua ngudi khic de ban thin ngay mdt hoan 
thidn hon. 

II - N O I DUNG BAI HOC 

De hiiu duge thi nao la tu hoan thidn ban thin va su ein thid't phai tu hoan 
thien ban thin, cic em hay bit diu bing vide tu nhin thfie vl minh. 
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1. The nao la tir nhan thurc ve ban than ? 

Em hdy suy nghi vi mpt sd dqc tinh cua Bdn thdn, vidu: 
- Hguai md em yeu quy nhdt ? 
- (Dieu quan trpng nhdt md em mong udc sedqt dupe trong cupc dai ? 

- Mpt tieu chudn dqo due md em Cudn giu cho minh kfidng Bao gid 
viphqm ? 

- Mdn hpe md em thich nhdt ? 
- Mpt ndng kfiieii, sd trudng cua em ? 
- Hhung diem em thdy tu hdo, hdi Cdng viminh ? 
- Hhung diem em thdy minh cdn hqn che, cdn phdi cd'gang han ? 

Em hdy so sdnh xem nhung ddc tinh cua minh cd hodn todn gidng 
vdi cdc Bqn kfidng ? Qidng d diem nao ? Kfidc d diem ndo ? 14 sao ? 

- Thendo d tu nhdn thuc vi Bdn thdn ? 
- Tu nhdn thiic dung vi minh cd phdi d diiu de dang kfidng ? 

Mdi ngudi diu cd ban sic ridng, vdi nhiing tilm nang, tinh cam, sd thfch, 
thdi quen, diim manh, diim yd'u ridng, khdng ai gid'ng nhau hoan toan. Lfia 
tudi thanh thilu nien cung vay, cac em ed nhfing diim ding tu hao, hai ldng 
vl minh va cd nhfing diim edn han chi, ein cd ging ren luydn thdm. Chung 
ta cin tu tin vao ban than, quy trgng ban than minh, dfing mac cam, tu ti. 
Dilu quan trgng la ein phit huy diim manh ; khie phuc, han chd' diim yd'u dl 
ngay cang tid'n bd hom. 

Tu nhdn thdc vi bdn thdn Id biet nhin nhdn, ddnh gid ve khd ndng, thdi dp, 
hdnh vi, viec ldm, diem mqnh, diem yeu,... cua bdn thdn. 

Tu nhin thfie ve ban thin la mdt kT ning sd'ng ri't co ban cua con ngudi. Cd 
hiiu dung vl minh, con ngudi mdi cd thi cd nhiing quyd't dinh, nhiing su lua 
chgn dung din, phu hgp vdi kha nang cua ban than ; mdi giao tid'p, fing xfi phu 
hgp vdi ngudi khic. Dinh gia qua eao hoac qua thi'p vl ban thin diu cd thi 
din eon ngudi din nhiing sai lim, thi't bai trong cudc sd'ng. Tu nhin thfie dung 
vl ban thin khdng phai la dilu dl dang, ma can phai qua ren luydn. 

'2. Tir hoan thien ban than 

a) The nao la tu hoan thien ban than ? 

Ydi hiiu dugc thi nao la tu hoan thidn ban than, em hay dgc va suy nghT vl 
cac miu chuydn dudi diy : 
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- (DS-md't-xpen (384 - 322 trudc Cong nguyen), nhd hung Biin, ehinh 
khdch cdHi Lqp, kfii tri ed tdt ndi Cap. Hang ngdy, dng dd ra Bd Bien 
ngdm sdi tdp ndi dt tieng sdng Bien. Hhd su kfid Cuyen do, sau ndy 
dng dd trd thdnh mpt nhd hung Bien ndi tieng. 

- Ong (phranh-cCin (1706 - 1790) nhd kfioa hpc Cdn ngudi Mi, thua 
thieu thdi ngheo ddi kfidng dupc di hpe. (Ban ngdy dng di dm thp 
nhd in, tdi vi Cqi cam cui hpc. Mdi Bua, dng thudng chidn mpt mie'ng 
Bdnh mi vdi sup, deddnh tiin mua sdch hpc. Hhd vdy md dng dd hpc 
duac Vdn hpc vd Triet hpe. 

Hdm 25 tudi dng Bdt ddu chu trpng ren Cuyen nhdn each Bdng cdch 
ki rd nhiing due tinh dng cdn phdi ren Cuyen nhu cdn mdn, trung 
thuc, cdng Bang,... Ong ed mpt cudn sd, hi phqm mpt Cdi dng din 
gqch mpt gach vdo sdcho nhd desua ehua. (Ddn ddn, cae gach mue dy 
kfidng cdn trong sd eua dng. Ong thudng ndi : "That tinh thi tdi 
kfidng Bao gid dqt tdi tuyet mi, nhung du sao, nhung ed gang hang 
ngdy de de'n dich dy cung dm cho tdi tdt han vd sung sudng han". 

Tu hodn thien bdn thdn Id vuiyt len mpi khd khdn, tro ngqi, khdng ngdng 
lao ddng, hpc tap, tu dudng, ren luyen, phdt huy uu diem, khdc phuc, sua ehda 
khuyet diem, hpc hdi nhdng diem hay, diem tdt cua ngudi khdc de bdn thdn 
ngdy mot tdt hon, tidn bp hon. 

b) Vl eao phai tu hoan thien ban than ? 

Mdi ngudi diu cd nhiing diim manh va han ch i rieng, chang cd ai hoan 
thidn, hoan mT. Mat khac, xa hdi khdng ngiing phat triln, ludn dl ra nhinig ydu 
ciu mdi, eao hon dd'i vdi mdi thanh vidn. Vi viy, ai cung ein tu hoan thidn 
minh dl phat trien va dip fing dugc nhiing ddi hdi cua xa hdi. Ngudi khdng bid't 
tu hoan thidn ban thin se din din trd ndn lac hiu va tu dao thai minh, 

Tu hoan thidn ban thin la mdt phim chit quan trgng cua ngudi thanh nidn 
trong mdt xa hdi hidn dai, giup cho mdi ca nhin, gia dinh, cdng ddng ngay mdt 
phat triln td't hon. 

3. Tir hoan thien ban than nhuthe nao ? 

Em hdy Ciet ki nhiing yeu cdu dqo due eua xfi hpi ddi vdi ngudi cdng 
ddn trong giai doqn hien nay, vi du : yeu nude, nhdn nghid, kfioan 
dung, khiem tdn, trung thue, gidn di, hod nhdp, hap tdc,... 
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Tu do, em hdy dd'i chie'u cdc yeu cdu tren vdi Bdn thdn minh vd tii ddnh 
gid xem minh dd thuc hien tdi nhung yeu cdu ndo, nhung yeu edu ndo 
minh edn edn phdi cd'gang han. 

Hdy suy nghi xem detu hodn thien Bdn thdn theo nhung yeu edu dqo 
due xd hpi em sephdi dm gi ? 

Mdi ngudi diu cd quyen phdn ddu, tu dudng, ren luyen de tu hodn thien bdn 
thdn theo cdc gid tri dqo ddc xd hpi vd cd quyin nhdn duoc su hd trg, giup do ciia 
gia dinh, nhd trudng, bqn be, xd hdi,... dethuc Men muc tieu tuhodn thien bdn thdn. 

De tu hoan thidn ban thin, chung ta cin : 

- Tu nhin thfie dung vl nhiing diim manh, diim yd'u eua ban thin dd'i 
ehilu vdi eae chuin muc dao dfic xa hdi ; 

- Lip k l hoach phi'n di'u, ren luyen ban thin theo tfing mdc thdi gian 
cu thi ; 

- Xac dinh rd nhiing bidn phap cin thuc hien ; 

- Xac dinh nhiing thuin lgi da cd, nhirng khd khin cd thi gap phai va cich 
vugt qua cac khd khan dd ; 

- Xie dinh duge nhiing ngudi tin ciy cd thi hd trg, giup dd minh ; 

- Cd quyd't tim thuc hidn va bid't tim kid'm su giup dd eua nhiing ngudi tin eiy. 

III - TU LIEU THAM KHAO 

Mdt sd ciu tuc ngfi : - Co chf thi nen. 

- Dot den dau hgc lau cung biet, 

IV - CAU HOI VA BAI TAP 

1. Thd' nao la tu hoan thidn ban thin ? Vi sao phai tu hoan thidn ban thin ? 

2. Em ed suy nghT gi sau khi dgc mau chuydn dudi diy : 

Thud di hge, Cao Ba Quit vid't chfi ri't xi'u ndn nhilu bai van du hay vin 
bi thiy cho diim kem. 

Mdt lin ed ba eu hang xdm gap mdt vide oan udng nhd Cao b i Quit vid't 
giup cho la dcm kdu quan. Cao Ba Quit vui ve nhin ldi. 
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La don vid't If le rd rang, Cao Bi Quit ydn chf quan se xet ndi oan cho ba 
cu. Nao ngd, chfi dng xi'u qui, quan dgc khdng duge nen thet linh dudi 

• ba ra khdi huyen dudng. Vd nha, ba ke lai ciu chuydn khidn Cao Ba Quit 
vd cung in hin. Tfi dd, dng ddc sfic luyen chfi sao cho dep. 

Sang sing, dng cim que vach ldn cdt nha luydn chu eha cfing cap. Mdi 
budi tdi, dng vid't xong mudi trang giay mdi chiu di ngu. Chfi vid't da tid'n, 
bd, ong lai mugn nhfing cudn sieh chfi vid't dep lam miu de luydn nhilu 
kieu chfi khic nhau. 

Kidn tri luyen tap sudt may nam, chfi dng mdi ngay mdt dep. Ong ndi 
tid'ng khip nudc la ngudi van hay chfi td't. 

3. Em tin thanh hay khdng tan thanh cac y kiln sau ? Vi sao ? 

a) Chi nhiimg ngudi "cd van di" vl dao dfic mdi ein tu hoan thien ban 
thin. 

b) Tu hoan thidn ban thin la vide lam cin thid't nhung khdng dd dang. 

e) Tu hoan thidn ban thin khdng phai la lam mi't di ban sic ridng cua minh. 

d) Dl tu hoan thidn ban thin, dilu quan trgng nhi't la phai cd su hd trg, 
giup dd cua nhfing ngudi xung quanh. 

4. Em hay lip k l hoach phi'n di'u, ren luydn dl tu hoan thidn ban than theo 
cac muc sau : 

- Muc tidu pha'n da'u, ren luydn tu hoan thidn ban than cua em. 

- Thdi gian thue hidn muc tidu. 

- Nhiing thuin lgi em da cd. 

- Nhfing khd khan em cd the gap phai va each khic phuc, vugt qua 
nhiing khd khan dd. 

- Nhfing bidn phap em cin lam de thuc hidn muc tidu. 

- Em ed the tim dugc su hd trg, giup dd eua ai dl dat mue tidu. 

5. Hay suu tim va chia se vdi ban be vl cic ciu ehuyen, tim guong bid't 
phan da'u, ren luydn tu hoan thidn ban than. 
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